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一、屬靈爭戰的真實性： 
 

A. 屬靈爭戰的全面性： 
約10:10盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊（或作：人）得
生命，並且得的更豐盛。 

 
 
 
 

B. 屬靈爭戰的持續性： 
出 17:16又說：耶和華已經起了誓，必世世代代和亞瑪力人爭戰。 

 
 
 
 

C.屬靈爭戰的嚴肅性： 
 
 
 
 
 
二、屬靈爭戰的對象 ─ 撒但(弗6:12): 
約一 5:19我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。 

 
 
 
 
三、屬靈爭戰的得勝祕訣(弗6:10-17): 
 

A. 要靠著主(在主裡面)倚賴祂的大能大力(弗6:10): 
撒上17:44-47非利士人又對大衛說：來罷！我將你的肉給空中的飛鳥、田野的
走獸吃。大衛對非利士人說：你來攻擊我，是靠著刀槍和銅戟；我來攻擊你，
是靠著萬軍之耶和華的名，就是你所怒罵帶領以色列軍隊的神。今日耶和華必
將你交在我手裡。我必殺你，斬你的頭，又將非利士軍兵的屍首給空中的飛
鳥、地上的野獸吃，使普天下的人都知道以色列中有神；又使這眾人知道耶和
華使人得勝，不是用刀用槍，因為爭戰的勝敗全在乎耶和華。他必將你們交在
我們手裡。 
 
 
 
 
 

B. 要穿戴神所賜的全副軍裝，抵擋魔鬼的詭計(弗6:11-13): 



 
 

C.全副軍裝的內容(弗6:14-17): 
 
1. 用真理當作帶子束腰： 
提後3:16-17聖經都是神所默示的（或作：凡神所默示的聖經），於教訓、督
責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的
善事。 
 
 
 
 
 
 

2. 用公義當作護心鏡遮胸： 
約壹1:9我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，
洗淨我們一切的不義。 
 
 
 
 
 
 

3. 用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上: 
羅10:15報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳美。 

 
 
 
 
 
 

4. 拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭: 
詩91:4祂的誠實是大小的盾牌。 
約一5:4因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的信
心。 
約一4:4因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。 
 
 
 
 
 

5. 戴上救恩的頭盔： 
箴4:23你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），因為一
生的果效是由心發出。 
 
 
 
 



 
6. 拿著聖靈的寶劍，就是神的道: 
來4:12-13 神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與
靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。並且被
造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都
是赤露敞開的。 

 
 
 
 
 
 
 

四、儆醒禱告的生活是得勝生活的秘訣(弗6:18-24): 
 

A. 要靠著聖靈(in the Spirit): 
羅 8:26況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自
用說不出來的歎息替我們禱告。 
 
 
 
 

B. 要隨時 (at all times/on all occasions): 
 
 
 
 

C.要多方 (with all kinds of prayers and requests): 
 
 
 

D.要在此(指禱告的事上)儆醒不倦: 
 
 
 
 

E. 要為眾聖徒祈求: 
 
 
 
 

F. 要為神的僕人祈求: 
 
 
 
 

G.結尾語: 
 


