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認識上帝的名 
 
 

在舊約時代，上帝的名雖然是讀不出來的（YHWHYHWHYHWHYHWH)，但聖經卻多次記錄
了祂的名字。那些名字都見證着祂和人相遇的經歷，也彰顯出祂自己
屬性的一部分。 
 
讓我們一起從舊約聖經中認識上帝的名字： 

� 耶和華以勒 
� 耶和華拉發 
� 耶和華沙瑪 
� 耶和華沙龍 
� 耶和華尼西 
� 耶和華我的牧者 
� 耶和華我的義 

 
讓我們一起學習經文分段和經文禱讀，從聖經中再次認識祂。學員
也會藉小組討論，練習如何以主的名和祂的屬性來讚美主。。 
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第一課﹕耶和華的名 
 
I. 名字 

A. 名字有甚麼用途？ 
B. 名字有特殊意思嗎？記得你如何給孩子取名字呢？ 

 
 

II. 上帝在舊約聖經中的名字 

 

 
 

A. 舊約聖經其實記載了很多對上帝的稱呼﹕ 
� Adonai 〔  〕 創十五2 
� El 〔  〕 創十四18-20、十六13、十七1，賽四十28-31 
� Elohim 〔  〕 創一1 
� Yahweh 〔  〕 申六4 
� Jehovah 〔  〕 出六3（William Tyndale 在十六世紀翻譯英文聖經） 
� 甚麼是YHWHYHWHYHWHYHWH？為甚麼是一個讀不出的名字？ 
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摩西對上帝說、我到以色列人那裡、對他們說、你們祖宗的上帝打發
我到你們這裡來．他們若問我說、他叫甚麼名字、我要對他們說甚麼
呢。上帝對摩西說、我是自有永有的．又說、你要對以色列人這樣
說、那自有的打發我到你們這裡來。上帝又對摩西說、你要對以色列
人這樣說、耶和華你們祖宗的上帝、就是亞伯拉罕的上帝、以撒的上
帝、雅各的上帝、打發我到你們這裡來．耶和華是我的名、直到永
遠、這也是我的紀念、直到萬代。  【出埃及記三13-15】 

 
− 上帝﹕Elohim 
− 自有永有的﹕I am who/that I am 
− 耶和華﹕Jehovah 
− 耶和華﹕YHWH 

 
B. 舊約聖經也記載了上帝和人之間關係的名字，我們選了當中七個比較熟悉

的一起思想、學習 
� Jehovah  Jireh  耶和華以勒 創廿二14 
� Jehovah  Rapha  耶和華拉法 出十五26 
� Jehovah  Shammah  耶和華沙瑪 結四十八35 
� Jehovah  Shalom  耶和華沙龍 士六24 
� Jehovah  Nissi  耶和華尼西 出十七15 
� Jehovah  Raah   耶和華我的牧者 詩廿三1 
� Jehovah  Tsidkenu  耶和華我們的義 耶廿三6，卅三16 
 

C. 思想﹕請按你個人與上帝的經歷，為三位一體的上帝起個名字 
� 聖父﹕           
� 聖子﹕           
� 聖靈﹕           

 
III. 功課 

A. 思想「耶和華以勒（我的供應者）」在你的生命歷程中有甚麼意義？你曾
經怎樣經歷過上帝供應的恩典？上一次是甚麼時候呢？ 

B. 細讀創世記廿二1-19。找出以下的經文﹕ 
� 耶和華以勒 
� 「看見」 

 


