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第三課﹕耶和華拉法（Healer） 
 
I. 耶和華拉法﹕我的醫治者 

A. 拉法（H7495，healer﹕רָפָא） 
� 這字的意思﹕醫治（to heal）、治療（to cure）、使健康（make 

healthful）、縫補（to mend）、修理（to repair）、使完全（to make whole） 
� 原文這字在舊約聖經的62 節經文中出現了72 次 
� 「耶和華拉法」出自﹕出埃及記十五26 
 

又說、你若留意聽耶和華你上帝的話、又行我眼中看為正的事、
留心聽我的誡命、守我一切的律例、我就不將所加與埃及人的疾
病加在你身上、因為我耶和華是醫治你的。 

 
And He said, “If you will give earnest heed to the voice of the LORD your God, and 

do what is right in His sight, and give ear to His commandments, and keep all His 

statues, I will put none of the diseases on you which I have put on the Egyptians; for I, 

the LORD, am Your healer.” 
 

 
− 是醫治、不是加害 
− 上帝給人一個選擇的機會 
− 你覺得這是一個交換條件嗎？ 

 
B. 了解經文背景 

� 以色列人在出十五章身處甚麼環境？ 
� 出十五章前發生了甚麼事？ 
� 出十六和十七章發生了甚麼事？ 
� 出十九和廿章發生了甚麼事？ 
� 出廿四章發生了甚麼事？ 
� 「醫治」在西乃之約中有甚麼角色？ 

 
II. 「拉法」的思想 

A. 成為代禱者的職份﹕民十二13、代下卅20 
 
B. 上帝有醫治的權柄﹕ 

� 上帝藉以利沙醫治水（王下二21-22） 
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� 上帝醫治希西家（王下廿5、8） 
� 時間表在上帝手裏（傳三3） 
 

殺戮有時、醫治有時．拆毀有時、建造有時 ． 
 
� 醫治是為病人和有需要的人預備 

我曾說、耶和華阿、求你憐恤我、醫治我．因為我得罪了你。 
         【詩四十一 4】 
 
他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 【詩一零三 3】 
 
他醫好傷心的人、裹好他們的傷處。   【詩一四七 3】 

 
− 記念主耶穌說﹕「健康的人不需要醫生，有病的人才需要」；我們

需要醫生嗎？（羅三10） 
 
C. 上帝醫治的應許﹕ 

� 代下七14（和出十五26 前後呼應） 
 

這稱為我名下的子民、若是自卑、禱告、尋求我的面、轉離他們
的惡行．我必從天上垂聽、赦免他們的罪醫治他們的地。 

 
� 回轉得醫治﹕賽六10，五十七18-19 

 
D. 上帝是真正的醫治者 

� 伯十三4﹕「你們是編造謊言的、都是無用的醫生。」 
� 賽五十三5﹕「那知他為我們的過犯受害、為我們的罪孽壓傷．因他受

的刑罰我們得平安．因他受的鞭傷我們得醫治。」 
 
E. 擊打和醫治？ 

� 伯五18﹕「因為他打破、又纏裹．他擊傷、用手醫治。」 
� 賽十九22﹕「耶和華必擊打埃及、又擊打、又醫治、埃及人就歸向耶

和華．他必應允他們的禱告、醫治他們。」 
� 思想﹕化妝的祝福？全是上帝的安排？  
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F. 耶利米書 
� 耶三22﹕醫治人的不信 
� 耶六4，八11，卅三6﹕醫治帶來平安 
� 耶十七14﹕醫治和讚美 
 

G. 以西結書四七8、9、11 
� 從上帝來的水要醫治這地，但仍有不得醫治之地 

他對我說、這水往東方流去、必下到亞拉巴、直到海．所發出來
的水、必流入鹽海、使水變甜。〔原作得醫治下同〕。  
        【結四十七 8】 
 
這河水所到之處、凡滋生的動物、都必生活、並且因這流來的
水、必有極多的魚、海水也變甜了．這河水所到之處、百物都必
生活。       【結四十七 9】 
 
只是泥濘之地、與窪濕之處．不得治好、必為鹽地。   
        【結四十七 11】 

 
H. 何西阿書 

� 從何西阿書中學智慧 
以法蓮見自己有病、猶大見自己有傷、他們就打發人往亞述去見
耶雷布王、他卻不能醫治你們、不能治好你們的傷。【何五 13】 
 
來罷、我們歸向耶和華．他撕裂我們、也必醫治．他打傷我們、
也必纏裹。       【何六 1】 
 
我想醫治以色列的時候、以法蓮的罪孽、和撒瑪利亞的罪惡、就
顯露出來．他們行事虛謊、內有賊人入室偷竊、外有強盜成群騷
擾。        【何七 1】 
 
我原教導以法蓮行走、用膀臂抱著他們、他們卻不知道是我醫治
他們。        【何十一 3】 
 
我必醫治他們背道的病、甘心愛他們、因為我的怒氣向他們轉
消。        【何十四 4】 
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III. 小結 
A. 醫治的時間、方法、速度是上帝的主權 
B. 醫治包括﹕身體、人際關係和屬靈生命 
C. 回轉、順服是上為我們預備得醫治的途徑 
D. 主耶穌是我們的醫治者，賽五十三5﹕「那知他為我們的過犯受害、為我們

的罪孽壓傷．因他受的刑罰我們得平安．因他受的鞭傷我們得醫治。」 
 
 

IV. 功課 
A. 思想「耶和華沙瑪（祂的同在）」和「耶和華沙龍（祂賜平安）」 
B. 細讀以西結書四十八35 和士師記六24 

 

 
 
 

 


