
2021 家庭事工主日裝備課程 

進入婚姻的殿堂 － 預備自己 ,了解對方 
 

1   窈窕淑女．君子好逑 

2   男女思維大不同 

3   lQ    人格特質．社會條件 

4   EQ  原生環境．依附型態 

5   SQ  自我定位．品格操守 

6   AQ  面對處理．冷靜放下 

7   期待和落差 

8   負面情緒的代謝 

 

課程簡介 
 

婚姻明明是神所立定的，但是為什麼大家都說婚姻是戀愛的墳墓呢？ 

坊間眾多幸福婚姻的講座和書籍，都在教導如何通過層層迷霧的阻隔，

才能到達所謂「幸福」的平台。婚姻之路真的如此艱難坎坷嗎？ 

 

與其一頭栽進婚姻的漩渦中打轉，不妨先站在客觀的平台上有一些基本

認知。認識自己的個性、優點和盲點的同時也學習分辨”事實”和”憧

憬”，並且從兩性不同思維中找出自己和對方的需求和期待！ 
 

忍受期 一＞ 接受期 一＞ 享受期 
 

幸福的婚姻是神賜給你我一份化裝過的祝福！雖沒有康莊大道， 

但是有神牽著我們的手，走過不同的羊腸小徑，縮短忍受期， 

通過接受期才能進入神所預備的享受期！ 

 

歡迎大家一起來探討這千古之謎的婚姻之路！ 



第一課 

窈窕淑女，君子好逑 
 

社會和家族壓力－男大當婚、女大當嫁 
 

      客觀認知－看得到的條件 

      性格互動－看不到的價值觀 
 

認識的環境 
 

      朋友/一見鐘情 

      身心的需求 

      門當戶對 

      善用導引式談話 

      想清楚才開始行動（追與逃） 
 

嚮往與憧憬 
 

      美化對方（事實和想像) 

      愛在心中口難開（上代文化）  

      主動暗示以免錯過（現代文化） 

      在對的時間遇到對的人（1/4 機率） 
 

目標/價值觀 
 

      觀察－團體中互動 

      家族中互動 

 

問題思考 
 
 

1   你對婚姻的認知是什麼？ 
 
 

2   如果婚後有一些意想不到的問題浮現，你有心理準備並有信心克服嗎？  

 

申命記 33：12 

耶和華所親愛的，必同耶和華安然居住；耶和華終日遮蔽他，也住在他兩肩

之中。 

 

詩篇 121：8 

你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 
 


