
第五課 

SQ 自我定位，品格操守 

 

SQ        勿忘初衷，專心仰望 

 

肯定自我價值 － 了解自己的優勢和盲點 

 

健康的價值觀 － 什麼是成功 ？ 成功哲學 ？ 

 

聖靈的果子 － 仁愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信實， 

                         溫柔，節制 

 

自省能力 － 自律（是非黑白）、導引式談話 

 

敬畏神，愛人如己，信心堅定，單純信靠 

 

問題思考 

1  你了解自己和對方的特質和價值觀嗎？ 

2  評估自己「聖靈的果子」能做到多少。 

 

林前 13：13 

如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。 

 

約翰福音 15：1-10 

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人

就多結果子 

 

雅各書 3 : 17 

惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫

和美好的果子，是不偏私、不虛假的。  


