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(Class 8) 總結 與 勉勵

● 保持良好的溝通管道 -溝通重點非關對錯

● 營造輕鬆自在的環境，讓孩子可以暢所欲言

● 主動積極學習，多了解現在孩子所處的環境，所接觸

的人事物，感興趣的話題，隨機引導

● 聽到讓你驚嚇的事，記得要“鎮定，自如”, 孩子才會放

心跟你說，” tell me more” ‘ help me undertand i， 才

能讓孩子以後不管多大都不用還怕跟你說他發生的

事情

建立優質的關係是首要之務

● 肯定的言語

● 服務的行動

● 送禮物

● 精心時刻

● 身體的接觸

五種愛的語言

• 認識你最主要的愛之語，同時也要了解你

配偶和孩子的愛之語

愛就是.....

• 了解他主要的愛之語，讓他體會到你的愛

• 願意花時間與孩子在一起

• 犯錯的時候，給他台階下

• 在人前人後，都要尊重他，給他面子

• 管教的時候，仍然要讓他知道你對他的愛

把握教養孩子的四個階段

• 把握教養孩子的四個階段， 培養孩子成為“ 心理健康”， “性
格成熟”  具有“獨立自主能力”，誠實，負責任的人。 
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● 在學習上，要為孩子學習的幾個關鍵期禱告

孩子學習的關鍵期

• 5th grade- 思想高度專注的時期 - 可以

培養閱讀厚書的能力

• 7th grade - 培養抽象思考以及整合能力 

• 11th grade - 思想人生重要的問題- 價值

觀，生命意義，有理想，夢想，

                             excerpt from “ 張文亮教授的生命故事“



聖經說：「兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎，是祂所給的

賞賜。」（詩篇一百廿七3）

➢ 所以教養子女，是父母二人共同的責任。

「你們作父親的，不要惹兒女的氣；只要照著主的教訓和警戒

，養育他們。」（以弗所書六4）

➢ 夫妻二人都同心相信聖經的真理，然後才有一個正確而統

一的方法管教孩子，使他們心服口服。

「上帝看著一切所造的都甚好」（創世記一31）

➢ 讓孩子自小就認識上帝所造的都是美好，並且上帝照自己

的形像造男造女，那麼孩子便能從小接受自己，接納別人

，不會產生自卑、自傲或重男輕女等各種偏見與歧視了。

Life-Long Learning 

• 在教養孩子的一路上，選擇不放棄

• 在“家長教育”上，不斷學習

• 在知識上，能力上，見識及智慧上，不斷增加

• 帶著“智慧與知識”的愛心，和孩子保持良好的親子

關係，能在這個充滿引誘與錯誤流行的時代中，成

為兒女生命的導師

“ Lord, give me the 

courage to change the 

things which can and 

ought to be changed, the 

serenity to accept the 

things which cannot be 

changed, and the wisdom 

to know the difference.” 

 -Anonymous prayer

謝謝大家！

願神大大祝福你們！


