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矽谷生命河靈糧堂 2022 第二季裝備課程 

孫維川 區牧 

4/3/2022 

  腓立比書 第一課    

腓立比書介紹 

 

一、 腓立比城 

1. 在主前 356 年由馬其頓王腓力二世建立，羅馬帝國於主前 168 年打敗馬其頓帝

國，佔領這地。 

2. 腓立比是馬其頓這一方的頭一個城，座落於樞紐的戰略地位，自古是兵家必爭之

地，橫跨巴爾幹半島的軍事與經濟要道, Via Egnatia，經過腓立比城。路加在使

徒行傳敘述，腓立比是羅馬的駐防城。 

3. 城中沒有猶太人的會所，保羅一行人在安息日的時候，找到城外河邊，一個禱告

的地方，對那裏聚會的婦女講道。 

4. 當年保羅為呂底亞受洗的小河，現今仍然有流水可爲人施浸，河邊有一座教堂，

紀念呂底亞、保羅。 

5. 腓立比城現在已成古跡，無人居住，聯合國教育、科學及文化組織(UNESCO)，

列爲世界遺產(World Heritage Site)。 

 

 

二、 腓立比教會 

1. 是保羅與希拉宣教之旅，在歐洲所建立的第一個教會。教會成員應當有呂底亞一

家，和那個看守保羅、希拉的禁卒一家。 

2. 保羅一行人在腓立比只有短短的幾個禮拜（或是幾天），就因受迫害往下一個城

去了，教會就是在這樣的情況下誕生。 

3. 腓立比教會是個懂得奉獻的教會，保羅在帖撒羅尼迦時，他們就一次兩次地打發

人供給保羅的需用。約十二年後保羅在羅馬坐監，他們又差派以巴弗提，帶著捐

資供給保羅，並且服事保羅。 

4. 在保羅所建立的教會中，腓立比算是個模範教會。保羅寫給腓立比教會的書信

中，找不到一點責備的話語，保羅稱讚他們同心合意地興旺福音，勉勵他們當以

基督耶穌的心為心，並且要靠主常常喜樂，凡事藉著禱告、祈求和感謝，將所要

的告訴神。 
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三、 腓立比書的作者 – 保羅 

1. 生在基利家的大數（現今土耳其中南部），屬嚴謹遵守猶太律法的法利賽教派。 

2. 帶頭迫害信徒（基督徒），後來見異像悔改受洗成爲信徒。 

3. 成爲外邦人的使徒，12-14 年間三次旅行佈道，在亞洲、歐洲建立許多教會。 

4. 他寫信給教會、個人，闡明福音的真理，留傳下來的十三封收納於新約聖經。 

5. 因猶太人的迫害，他被監禁 4 – 5 年，輾轉到羅馬後被釋放。 

6. 之後尼祿王迫害基督徒，再次身陷囹圄，以至於在羅馬殉道，時約主後 66-67

年。 

 

 

四、 腓立比書的信息 

1. 腓立比書是一封充滿喜樂的書信，喜樂（joy or rejoice）這個字全書出現了 16

次，雖然保羅寫信的時候是被囚禁的犯人，但是外在的環境無法掩蓋他發自内心

真正的喜樂。 

2. 腓立比書出現更多的一個詞是在基督裏，總共有 18 次（in Christ or in Him or 

in the Lord），靠主喜樂（rejoice in Christ）是保羅的秘訣：因我活著就是基

督，基督的生命就在我裏面。 

3. 腓立比書的中心主題是第二章 5 – 11 節，當以基督的心為心。基督謙卑自己，

倒空自己，道成肉身，順服以至於死，且死在最殘忍的十字架上。所以神將他升

為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 叫一切在天上的、地上的和地底下的，

因耶穌的名無不屈膝， 無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸於父神。 

4. 耶穌在世的時候，多次嚴厲的責備法利賽人。當法利賽人中的法利賽人保羅遇見

耶穌之後，他説：我把萬事當作是有損的，因為我以認識我主基督耶穌為至寶。

所有其他的事都是糞土，都拋棄了，為了要得著基督。 

5. 保羅告訴腓立比的教會要喜樂，并且是在基督裏大大的喜樂。無論在任何情況之

下，或是飽足，或是飢餓，或是富裕，或是缺乏，都可以知足。 我靠著那加給我

能力的，凡事都能作。 
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腓立比書課程大綱 

 

 日期 進度 主題 

1 4/03/2022 腓立比書介紹 背景與主要訊息 

2 4/10/2022 腓立比書 1:1 – 1:20 同心合意地興旺福音 

3 4/17/2022 腓立比書 1:21 – 2:4 活著就是基督死了就有益處 

4 4/24/2022 腓立比書 2:5 – 2:13 當以基督的心為心 

5 5/01/2022 腓立比書 2:14 – 2:29 門徒如明光照耀 

6 5/08/2022 腓立比書 3:1 – 3:12 為基督丟棄萬事 

7 5/15/2022 腓立比書 3:13 – 4:3 忘記背後努力面前的 

8 5/22/2022 腓立比書 4:4 – 4:23 要靠主常常喜樂 

 


