


Self Growth with Christen value

Relationship built on Solid Foundation

積極主動，採取行動，建立習慣

鎖定生命的座標

忙要忙得有意義

有關系就沒關係， 沒關係就有關係
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先構思再行動
蓋房子為例先有設計圖然後在施工

所有事情都有兩次創造的過程第一次創造是構思



以終為始

領袖

作對的事

設定方向

為什麽

爬樹
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 管理者

 把事做對

 設定計畫

 告訴我做什麽

 伐樹

培养習慣在做每一件事，我们都能自发地，主动积极的，
和我个人的角色愿景Vision，中期，长期目标一致



討論:

當你白髮蒼蒼， 你和一個小孩童走在一起，
他問你”你一生最驕傲 (或最遺憾)的1-3 事
情是甚麼？” 你會如何回答？

請分享 為什麼?

你可以如何去 影響未來?

 5 年, 15 年 或 25 年....... 見主面

你的場景:
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生命的核心

配偶
子女
家庭
金錢
工作
名利
享樂
敵人
朋友

財務

家庭 事業

屬靈

社團

健康

討論: 可能遇到什麽問題？



現狀 5年 15年 25年 見主面

as丈夫/妻子 不重視 離婚

as父親/母親 只重視申請一個好大學 傷害了關係無法和孫兒常見面

家人 老是跟姻親吵架

事業 711

財務 被解雇，辭職

健康 不運動 Burn out

教會

與神的關係

社團&朋友

魔鬼的試探和引誘



現狀 5年 15年 25年 40年-見主面

as丈夫/妻子

as父親/母親

家人

事業

財務

健康

教會

與神的關係

社團&朋友

在主裡得勝



馬太福音6:13;33

不 要叫我們遇見試探, 救我們脫離
兇惡,因為國 度權柄,榮 耀,全是你
的,直到永遠.

你們要先求他的國和他的義, 這些
東西都要加給你們了.
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財務

家庭 事業

屬靈

社團

健康

7 => 9 => 3

9 => 5
5 => 1

5 => 3 

7 => 2 

7 => 9 => 4

魔鬼的詭計: 試探引誘, 拖延,…



現狀 5年 20年 40年 - 見主面

as丈夫/妻子 加入家庭事工 親密友情 成全她的理想甜蜜的回憶

as父親/母親 不只是專注上哪個大學 親密關係,好的家庭和事業 Happy,有好的影響

事業 沒有去做中國sales VP 在同一公司，訓練接班人 Legacy

財務 過一個比較節儉的生活 不用為錢煩惱 不用留遺產給我的子女

健康 每天運動飲食健康 每天走萬步 At peace

教會 參加靈糧堂 有很多主內的朋友參加服事 美好的仗打過了，當跑的路
跑盡了，所信的道守住了

與神的關係

家人/朋友

社團 e.g., 送警察早餐 和諧的社會

在主裡得勝 (20 year ago)
Now



角色:

丈夫/妻子
父親/母親
兒子/ 女兒/ 親戚
公司的領導/ 員工
朋友
社團
教會成員

Now    5年,  10年,     20年,  …, 見主面

財務

家庭

屬靈

社團

健康

神

事業



現狀 5年 15年 25年 見主面

as丈夫/妻子

as父親/母親

家人

事業

財務

健康

教會

與神的關係

社團&朋友

魔鬼的試探和引誘

在主裡得勝



以終為始的教養

 Think about 18 + 

 預備獨立或依賴 Prepare them to become independent / Interdependent person

 品格 或 聽話 ?

 好習慣, 高EQ

 好技能

 健康的習慣

 長期的好影響力
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馬太福音4:1-10

耶穌 … 受魔鬼的試探

你若是神的兒子,把石頭變成食物 …

你若是神的兒子,可以跳下去 …

你若俯伏拜我, 我就把這一切賜給你


