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【簡介】為承接神對末世子民的應許(徒2﹕17， “神說：在末後的日子，我要將我的靈澆灌凡有血氣
的。你們的兒女要說預言；你們的少年人要見異象；老年人要做異夢”)，本課程不僅闡述異象與異
夢之精要，幫助聖徒們在聖經基礎上對異象異夢有基本了解，更著重於操練，發現屬靈恩賜，在

教會的遮蓋下和服事中進深，以至榮神益人，見證耶穌(啟19﹕10)。

本課主要是為信主的基督徒預備（入門與進階程度都可參與），幫助了解和操練神所設計的通過

異象與異夢與我們溝通之方式。

【主要內容/教科工具書】《異象異夢入門與操練》
● 入門篇 - 神的應許

● 解釋篇 - 深淵與深淵響應

● 辨別篇 - 試驗那些靈

● 操練篇

【每週操練】異夢與異象…從禱告開啟，因膏抹滋長，在愛裡完全
請詢問聖靈當為何人或何事禱告，並記錄禱告過程及結果（詳情參照書中第十一章）：

1. 最好有一敬拜進入神同在的階段(可長可短)，其間悟性和方言交替禱告
2. 詢問聖靈當為何人何事禱告
3. 記錄所得的異象、意念(儘量詳細)
4. 詢問聖靈如何解釋
5. 記錄所得解釋(最好求一經節印證)，並尋求聖靈通過人事物各樣的印證(儘量詳細)
6. 睡前再次有15分鐘敬拜、禱告、和默想異象
7. 如果神賜予則記錄異夢
8. 若是所得異象或異夢不是關於代禱之人也無妨(可能是自己)，照樣記錄求解

提示﹕

● 異夢與異象是禱告的邀請信！

● 進入神的同在之關鍵在於用心渴慕﹐學會隨時自然進入神的同在，時間長短不拘

● 異象或異夢可長可短，重點在於禱告所得領受及印證是否深刻

● 一般來講應先避免為家人或熟人禱告(先入為主)
● 有異象或異夢後不要馬上同代禱對象交通，當求聖靈指示方法﹑時機

● 單只有意念不算異象

所有以往教導都在網上；可在靈糧書房訂購《異象異夢入門與操練》:

● 有關異夢與異象常見問題

http://helpersofjoy.org/
https://www.rolcc.net/opencart/
http://helpersofjoy.org/t/4/b1/
http://helpersofjoy.org/t/4/dv_faq.html


【進階操練】

推薦“先知性訓練”，與本課程相輔相成。

附：

神應許的溝通方式 - 三大操練領域

意念 聽神聲音 （約翰一書2：27）  你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並
不用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事上教訓你們。這恩膏
是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。

想像力 異夢異象 （使徒行傳2：16-17） 這正是先知約珥所說的： 神說：在末後
的日子，我要將我的靈澆灌凡有血氣的。你們的兒女要說預
言；你們的少年人要見異象；老年人要做異夢。在那些日子，
我要將我的靈澆灌我的僕人和使女，他們就要說預言。

（約伯記33:14-18） 神說一次、兩次，世人卻不理會。人躺在
床上沉睡的時候，神就用夢和夜間的異象，開通他們的耳朵
，將當受的教訓印在他們心上，好叫人不從自己的謀算，不
行驕傲的事（原文作將驕傲向人隱藏）， 攔阻人不陷於坑裡，
不死在刀下。

話語 預言 （見上）

【從神的心意看先知性恩賜】

1. 理解神心意：“弟兄們，論到屬靈的恩賜，我不願意你們不明白”（林前12:1  ）
2. 恩賜是恩典的管道：“各人要照所得的恩賜（Gift）彼此服事，作神百般恩賜(Grace, 即恩典)
的好管家。” （彼前4：10）

3. 恩賜為的是造就人：“聖靈顯在各人身上，是叫人得益處。 ”（林多前書12:7）

【操練的原則】

1. 在愛中成長：“你們要追求愛，也要切慕屬靈的恩賜” （林前14:1 ）
2. 在服事中成長： ”你們也是如此，既是切慕屬靈的恩賜，就當求多得造就教會的恩賜”（林前

14:12 ）
3. 在順服中成長：”凡事都要規規矩矩的按著次序行“ （林前14:40）

【操練先知性恩賜的主要途徑】

（猶大書1：20-21）  親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告，保守自己
常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。

http://helpersofjoy.org/t/4/pt2008/index.html

