
他們的原⽣家庭就是你

拿了⼀⼿爛牌怎麼辦？ 

原⽣家庭⾯⾯觀
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- 認識⾃⼰的原⽣家庭 

- 省思⾃⼰的⻘春期 

- 叛逆的定義

前⾔
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- 對⾃⼰原⽣家庭滿意度 (1-10) 

- 原⽣家庭是開放式的  

權威式的  

放任式的

認識⾃⼰的原⽣家庭 
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- ⾃認為⻘春期是叛逆的嗎 (1-10) 

- 回顧⾃⼰的⻘春期是⻘澀 痛苦 
不堪回⾸ 

- 在⻘春期歲⽉的掙扎和困擾是什
麼 

- 在掙扎和困擾中有多少和家庭是
有關係的

省思⾃⼰的⻘春期
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顧名思義，就是反叛的思想、⾏
為……忤逆正常的規律，與現實相
反，違揹他⼈（⽐如孩⼦違背⽗⺟）
的本意，常常做出⼀些出乎意料之外
的事。叛逆是⼀種“⻑⼤了”的感覺，
是⼀種強烈的⾃我表現欲，在思維形
式上屬於“求異思維”，是標新⽴異，
希望引起別⼈注意的表現。

叛逆的定義
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- 天下有不是的⽗⺟ (羅3:23) 

因為世⼈都犯了罪，虧缺了神的榮耀

Everyone has sinned. No one measures 
up to God’s glory.

 


- 孝順 v.s 孝敬 (以弗所書6:2) 
要孝敬⽗⺟，使你得福，在世⻑壽。 這是
第⼀條帶應許的誡命。

Scripture says, “Honor your father and 
mother.” That is the first commandment 
that has a promise.

綁架我們的傳統 ： 
祖宗⼋代都是這樣嗎
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- ⽗⺟期望 vs 孩⼦的夢想 

- 個⼈案例

極端教養模式的傳承
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- ⽗⺟彼此間關係良好 (Yes Ok No) 

- 個⼈與⽗⺟關係良好度 (1-10) 

- 能夠和⽗⺟暢所欲⾔無所不談 (1-10)

原⽣家庭⽗⺟關係
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- ⾮基督徒化家庭 vs 基督徒化家庭 

- 華⼈傳統⽂化 vs 多族裔多元⽂化 

- 努⼒ vs 倚靠神 

- 個⼈案例

⽗⺟單⼀⽂化 
⼤戰 

孩⼦多元⽂化
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- 身教的哀愁 

- 身教的美麗

身教的美麗與哀愁
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從聖經看原⽣家庭帶來的影響



- 亞伯蘭因饑荒下埃及時的欺哄(創
12:10-13) 

- 以撒網基拉⽿時的欺哄  
 (創26:6-7) 

- 雅各欺哄⽗親求得⻑⼦祝福  
 (創27:18-29) 

- 拉班欺哄雅各娶⼆妻  
 (創29:21-30) 

- 個⼈案例

身教的哀愁
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- 提摩太外祖⺟＆⺟親的榜樣  
 (提後1:5-7) 

- 效法耶穌的謙卑 (約13:3-5 ; 
腓2:5-8) 

- 話多 vs 話少 

- ⽣活的儀式感

身教的美麗
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- 提後1:5-7 
想到你⼼裡無偽之信，這信是
先在你外祖⺟羅以和你⺟親友
尼基⼼裡的，我深信也在你的
⼼裡。為此我提醒你，使你將
神藉我按⼿所給你的恩賜再如
⽕挑旺起來。因為神賜給我
們，不是膽怯的⼼，乃是剛
強、仁愛、謹守的⼼。

身教的美麗
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提摩太外祖⺟&⺟親的榜樣



- 約13:3-5 
耶穌知道⽗已將萬有交在他⼿裡，且知道
⾃⼰是從神出來的，⼜要歸到神那裡去，
就離席站起來，脫了⾐服，拿⼀條⼿⼱束
腰，隨後把⽔倒在盆裡，就洗⾨徒的腳，
並⽤⾃⼰所束的⼿⼱擦乾。


- 腓2:5-8 ;  
你們當以基督耶穌的⼼為⼼：他本有神的
形像，不以⾃⼰與神同等為強奪的；反倒
虛⼰，取了奴僕的形像，成為⼈的樣式；
既有⼈的樣⼦，就⾃⼰卑微，存⼼順服，
以⾄於死，且死在⼗字架上。

身教的美麗
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效法耶穌的謙卑態度


