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2023 第二季 生命河靈糧堂主日學-加拉太書（七） 張瓊濱牧師 05/27/2023 

 

第七課 福音所帶出的行為（加 5：16-26） 

 

由聖靈掌管的生命（5:16-26) 

1. 保羅在聖靈中的勸勉（5:16-18） 

2. 要遠離肉體情慾的事（5:19-21) 

3. 要結聖靈的果子（5:22-24) 

4. 結論（ 5:25-26） 

一、 保羅在聖靈中的勸勉（5:16-18） 

1. 當順從聖靈，拒絕情慾(5:16) 

2. 聖靈和情慾相爭，彼此相敵(5:17，羅 7:18-23) 

3. 當聖靈掌管時(5:18) 

• 肉體的情慾，就與主同釘十字架(羅 6:6-7，12-14) 

• 不受轄制，從罪的權勢中被釋放出來 

• 就脫離了罪和死的律（羅 8:2） 

• 將自己完全交託給聖靈，由聖靈來掌管（羅 8:9） 

• 律法的規條，不會防止你犯罪，只有聖靈才能除去人心中的罪念

(耶 17:10) 

• 不要讓聖靈擔憂(弗 4:30) 

二、要遠離肉體情慾的事（5:19-21) 

1. 情慾的事 15 項分成四類: 

• 與性有關：淫亂﹑污穢﹑邪蕩﹔ 

• 與異教信仰有關：拜偶像﹑邪術﹔ 

• 與人際關係有關：仇恨﹑爭競﹑忌恨﹑惱怒﹑結黨﹑紛爭﹑異端﹑

嫉妒等 

• 與個人生活有關：醉酒﹑荒宴等。 
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2. 保羅在其他書信中提到情慾的事(羅 1：29-31) 

3. 放縱情慾的結果：不能承受神的國（5:21b） 

三、要結出聖靈的果子（5:22-24) 

1. 聖靈的果子（5:22-23，約 15:5) 

2. 聖靈的果子分為三類： 

• 具有上帝屬性的品格：仁愛、喜樂、和平 

• 被聖靈充滿的人際關係：忍耐、恩慈、良善 

• 被聖靈掌管的品格：信實、溫柔、節制 

3. 要如何知道我們已經結出聖靈的果子？ 

4. 聖靈的果子沒有律法禁止(5:23b) 

5. 將肉體的情慾與基督同釘在十字架上(5:24) 

四、結論（ 5:25-26） 

1. 依靠聖靈行事(5:25) 

2. 保羅最後的忠告（5:26) 

五、作業 

1.為什麼放縱肉體的情慾，就不能承受神的國，這對你有何提醒？ 

2.聖靈的果子是在被試煉中彰顯出來，請分享你活出聖靈果子的經歷？ 

 

 


