
生命河靈糧堂_主日裝備課程
2024年度第一季：基要真理 - 與主同行
講師：王亞辰牧師劉詩序傳道

第五講守安息與主日、彼此相愛的肢體生活 (3/03/2024)

A. 守安息日與主日

1. 安息觀念的來源

i. 安息字義：停止。無須作任何工作或活動

ii. 安息的來源： 神自己的安息(創2:2)

iii. 安息的意義：

i. 這是創造的律 (創1-2:2)

ii. 神立下安息的榜樣與法則 (創2:1~3)

iii. 這是創造的諭令 (出20:8-11)

iv. 神的安息並不是「不活動」，乃是停止創造工作。

● 現在，祂仍然不斷按其旨意維持創造之工的運行 (來1:2,3)，在人類歷

史中，不斷在作拯救的工作「我父做事直到如今，我也做事」(約5:17) ；

更在末世透耶穌基督完成一切救贖之工(來2:9 ~18)

iv. 安息的過去、現在與未來：

i. 過去 (創造)：神會經這樣六日工作一日休息。

ii. 現在 (每週)：今日每個國家都有休息一天的規定

iii. 將來 (永恆)：有一天在永恆的天上家鄉裡 ，才有真正的安息，是神爲屬祂的

子民預備的(來3:7~4:1)

iv. 基督徒的安息：

● 每週一天的安息是提醒神的子民，有一個在神裡面真正的安息存在

● 雖然真正的安息要到永恆才會實現，但基督應許進入祂裡面的人，那

些來到主面前的人，今天就能得到身心靈全人的安息

● (太11: 28-30) 28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我就使你們得

安息。29 我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們

心裡就必得享安息。30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。

2. 舊約與新約的安息日

i. 舊約：犘西的西乃之約 (賜福與救贖之約)：十誠守安息日爲記號，定出七天中，有一

天爲安息日，紀念救贖他們的神，並獻上感恩

i. 安息日的算法：從週五的日落開始，到週六的日落黄昏。

ii. 安息日的禁命：在安息日必須停止許多工做和限制工作量。

iii. 安息日的活動 → 守為聖日：
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● 更換十二陳設餅(利24:5-8)：表明神供應我們日用的飲食。

● 人在安息日獻祭給神(民28:9-10)

● 人在安息日聚集慶祝、宣告神掌權 (參考詩92-100篇)

● 人在安息向神感恩還願 (詩92-100篇)

● 人在安息向神獻上稱謝、歡呼、頌讚與敬拜 (詩92-100篇)

● 人在安息中與肢體團契 (詩92-100篇)

● 家裡牲畜、禾場...都進入休息狀態

ii. 新約：耶穌與初代教會

i. 耶穌守安息(可2:27-28)

ii. 耶穌在主日復活

● 在七日的第一日清早、耶穌復活了(可16:9)

iii. 教會在主日聚會、奉獻、被聖靈感動

● 七日的第一日、我們聚會擘餅的時候... (使20:7)

● 每逢七日的第一日、各人要照自己的進項抽出來留著... (林前16:2)

● 當主日我被聖靈感動、聽見在我後面有大聲音如吹號說... (啟1:10)

iv. 日日都可紀念主

● 表明「安息 」的命令與精神都依然存在及有效 。若能在自由地區裡有

星期日可分別出來，就守這樣的日子；但在沒有星期日的極權國家、社

會裡，或因服務社會的緣故，可以在任何地方與時間，在任何需要之時

，都可安息在神的裡面。

● 46 他們天天同心合意恆切的在殿裡、且在家中擘餅、存著歡喜誠實的

心用飯、 47 讚美　神、得眾民的喜愛...(使2:46-47)

3. 安息日的目的與精神

i. 新約中“守主日”的觀念都是建立在舊約的基礎之上。

i. 尊重神的創造之約：當人相信神是創造的主，人是被創造的，就要接納並尊重

「六日勞碌工作，一日完全休息」的原則與規律。因爲這是神在創造萬物、給予

人生命之時，就已經立下的法則，這是神給全世界人類主權性的「約定」(創二

2-3)。因此， 遵守這樣的七日有一日休息，就是對神本身的敬畏，也是對神在

萬物創造之約裡的尊重，當然也等於守住創造之律。耶穌基督也是如此遵守

(路4:16, 可1:21, 路13:10)。

● 2 到第七日、神造物的工已經完畢、就在第七日歇了他一切的工、安息

了。 3 神賜福給第七日、定為聖日、因為在這日　神歇了他一切創造的

工、就安息了。(創2:2-3)
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ii. 尊重人的生命：當人相信神是創造主，人是按著神的形像被造，人就要像神一

樣工作、休息，否則是對人性與人受造生命的侮辱 (創1:26-28)。耶穌越過當

代法利賽人對安息日錯誤的觀念與條例，去醫治病人 (路13:10-17，約

7:21-24，可3:4-5)，祂宣告安息日的重點「安息日是爲人設立的，人不是爲安

息日設立的」(可2:27) 讓我們看出耶穌守住安息日之際 ，是何等看重人的生

命。

iii. 遵守人生命之律：「工作 - 休息交替進行」(出20:9~11) 不單是神對以色列人的

「救贖之約」，那更是人活在世界上管理萬物、治理全地，勞苦工作，必須守住

的一個生命法則。因爲人的生命不是無中生有的，乃是被賜與，是從神而來

的。這生命有一個律，就是會工作，也需要休息。(可2:27)

iv. 親近賜與生命的主：第七日停止一切工作，願意安息下來，且願意安息在賜生

命的主面前，表明你承認你的生命不是無限的，是需要源頭供應的。這樣，七

日中的安息日是歸給神的日子，是要人將此日分别出來，去親近神的一天。耶

穌宣告出「人子是安息日的主」(太12:8)，表明安息日的中心，是來到主的面

前。

v. 遵守救贖之約：除了以上的目的 (適用於全人類)之外，神對被祂抓救的以色

列人吩咐說「守安息日」，是「向耶和華神守的聖日」，紀念神是將他們從埃及

爲奴之地救出來，使他們成爲自由的救贖主 (申5:12-15)。

● 因此，守安息日是一切被神拯救的人或享受過神救恩的人，都要遵守

的約定。

● 耶穌在安息日醫治一位駝背病十八年的婦女之後，表明她被撒但綑綁

十八年，「不當在安息日解開她的綁麼?!」(路13:16 )

● 耶穌也特别在拿撒勒會堂的安息日裡，宣告以賽亞書那屬於彌賽亞救

贖預言的經文：61章1-2節，然後說「今天這經應驗在你們耳中了」(路

4:21)

vi. 做為神與人約定的證據：更深一層的是，到神面前守安息 (定出一日專門屬於

神的日子) ，是救贖者與救贖主之間「永遠的證據」(出31:12-17, 結21:12)。 在

一切的救贖行動中，神都給人一個救贖記號：

● 挪亞一彩虹(創九10-17)

● 亞伯拉罕一割禮(17:1-14)。

● 而安息日，就是神與以色列人之間的救贖記號。

● 既然耶穌宣告祂是安息日的主，安息日聚集的中心就是「爲了耶穌」，

一切被祂拯救的人，就要這樣紀念祂，表明你是屬於祂的人。(參考來
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4:1-11)

vii. 全人的恢復：一週七天中，有一天能安息在神面前，去親近造物的主、生命源

頭的神，目的是要人在生命的每一層面裡，卸下一切勞苦與軟弱，從神面前得

著力量與恩典，如鷹展翅上騰，奔跑步疲俗，行走不疲三 (賽四十31)；這就是

屬靈的恢復。

viii. 關照他人：除了自己與神之外，守安息日還有一件重要目的，就是使我們的

「僕婢與我們一樣享受安息」(申5:14, 12:12, 16:11) 這不單表明我們要對别人

有關心、照顧；更是向周圍依靠我們而活的人，對其生命的尊重，表明他們的

生命與我們一樣尊貴。

ii. 精神

i. 比形式更重要的...

● 不在於守日子 (賽58, 羅14:5-13)：新約已經不在於那一個日子可以安

息，因爲神已經完全與我們同在，我們就是聖靈的殿，可以隨時隨地的

安息在主前。

● 不在於外在儀式 (參考：以上所列耶穌對法利賽人指責的經交)

● 一般弟兄姊妹與利未人、祭司(傳道人、教會行政同工，等)安息的型態

有不同，但重點都是要從工作中離開、去休息、去親近神。

ii. 是要將主日分別為聖

● 不論是猶太人的週六安息日，或基督徒的主日，重點都是要有將時間

“分別為聖” 的精神，從工作中離開，去歇息，去親近神，去服事神。

i. 交出時間的主權，將自己所有獻給神，宣告自己是屬於神的，，

相信他在凡事掌權。

ii. 相信神正在工作，尤其是當我憑信心手主日的時刻。

iii. 認識神在世界中的旨意，在個人生命中的心意。

iv. 面對個人生命裡的污穢軟弱，使用羔羊的血將自己罪惡洗淨

v. 恢復神兒女，神子民應有的樣式

vi. 與眾肢體一起宣告「耶和華作王」，主耶穌復活掌權。

4. 結語：當你重視持守主日，你將經歷安息，恢復，以及神掌權的確據。

B. 彼此相愛的肢體生活

1. 肢體生活的重要性

i. 引言：

i. 爲什麼神在地上要設立教會 ?
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ii. 爲什麼神要祂的子民在地上相交?

iii. 若每個信徒都可以藉著耶穌直接到神面前，為何一定要參加公眾團體崇拜 ?

iv. 現代媒體如此發達，在家裡打開螢幕就可崇拜，爲什麼還要那麼麻煩去教會

崇拜，甚至要參加小組?

v. 這一連串問題的答案很簡單 ，就是爲了過肢體生活。過肢體生活真的如此重

要?耶穌難道不知道人與人之間的相處是一門極大的功課?而且要常常學習

饒恕 ，七十個七次?!

vi. 我們來看看聖經如何教導我們：

ii. 這是一個命令

i. 「人若說 “我愛神” ，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就

不能愛没有看見的神 (註：有古卷作“怎能愛沒有看見的神呢?” )。愛神的，也

當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。」 (約一4:20-21)

ii. 在聖經中神用命令語氣的指示，都是非常重要的。基督教信仰並非「天馬行

空」「虛無飄渺」，而是藉著實際愛看得見的弟兄，來表達對神的愛。

iii. 將神的愛擴展出來

i. 「...祂已將又寶貴... 」(彼後一：3-8)

ii. 神使我們由黑暗進入光明，讓我們這一群「蒙恩的罪人」，按照同一個真理，價

值系統、原則，學習彼此相愛，當我們在這個比較容易的環境中，將「彼此相

愛 」的法則學習純熟時，我們就可以跨出去「愛世人」，將真理的法則帶到世

人中間，或是世人看見我們與人的不同，而被吸引進神的國度。「你們若有彼

此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 (約13:35)

iv. 魔鬼會吞吃人

i. 「務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可

吞吃的人。」(彼前5:8)

ii. 記得落單、脫隊的人容被吞吃 。「...因為那在我們神面前畫夜控告我們弟兄的

，已經被摔下去了。弟兄勝過牠 ，是因羔羊的血和自己所見證的道。 ... 」 (啓

12:10-11) 「我們既有這許多的見證人，如同雲彩...」(希12:1)

iii. 魔鬼就是那控告者，牠常藉著羞恥與罪咎」來轄制人，所以弟兄姊妹固定聚會

在一起，「 ... 用詩章、頌詞、靈歌...」 (弗5:19) 常做見証，就可以在跌倒以前

被扶持、被提醒，勝過魔鬼的詭計 。

v. 金燈臺的功用

i. 金燈臺的設計是七蓋燈相連，當每盞燈都點亮時，每盞燈的燈光，就是對著點

亮，互相輝映。如此，金燈臺的下面，就沒有陰影、黑暗。也就是說，當信徒分
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享神的話時，大家都將自己的亮光、見証分享出來，就能照亮別人，使得大家

身没有陰影。

vi. 為團隊事奉奠根基

i. 神在教會做新事，「五重職事」漸漸恢復，只有在肢體生活中，看見彼此的恩賜

，建立默契，熟悉度 ，搭配事奉時，才可成爲聯絡整齊的軍隊。

2. 和諧肢體關係的原則

i. 當敬畏基督的心，彼此順服(弗5:21)，互相尊重。

ii. 看别比自己強，看自己合乎中道。

iii. 掌管舌頭：不傳話，不說污穢的話、謊言，只說造就、合宜讚美的話。要守密，不論

斷。

iv. 注重溝通管道：學習傾聽，接受别人的指正。

v. 對彼此的需要要敏感「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」(腓2:4)

vi. 鼓勵相異和多變化，但卻要靈裡合一。

vii. 學習愛不可愛的人。

viii. 靠著聖靈的光照，神的大能 ，改變自己不完全的地方，也求主把寬大的生命賜給我

們，使我們能寬容，也樂於見到别人成功，甚至成全別人。

ix. 要包容錯誤 。「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝 ，你們屬靈的人，就當用溫柔的心把

他挽回過來； 又當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當，如此，就

完全了基督的律法。」 (加六 ： 1 - 2 ) 要極力避免肢體間有爭訟的事，但若真的發生

，要請教長老幫助排解 ，而不要告在不信主面前 (林前6:1-8)

x. 若肢體間互相得罪時 ，則按馬太18:15-17 的原則來處理 「15倘若你的弟兄得罪你、

你就去趁著只有他和你在一處的時候、指出他的錯來．他若聽你、你便得了你的弟

兄。16他若不聽、你就另外帶一兩個人同去、要憑兩三個人的口作見證、句句都可定

準。17若是不聽他們、就告訴教會．若是不聽教會、就看他像外邦人和稅吏一樣。」

xi. 若肢體問有交易行爲，不可以暗示或期待對方一定要有優待 ，必須是對方自願。直

銷業者或保險業者應儘量避免在小組時推銷。但弟兄姊妹自己願意私下找您幫忙時

，則純純屬雙方自願行為，就不在此限制 ! 但弟兄姊妹之間有任何金錢上的往來時

，務必清楚誠實，避免糾紛。教會肢體原則上不鼓勵借貸，但若有感動借貸 ，借方則

必須抱著奉獻的心態，且不收利息才合宜 。

3. 在教會中與屬靈領袖的關係

i. 教會是屬靈的團體，從聖經的考察中，教會中許多事務的決定並非用「民主

制」 多數決定 ，而是神把這樣的屬靈責任託付給屬靈的長老來承擔 。

ii. 所以教會的肢體應該「順服 」你委身的各級領袖。神給領袖的權柄大，但所要
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求領袖的也大，因爲：

● 做監督有標準 (提多一 ：6-9)

● 牧人被擊打，羊就分散 (可14:27)，而牧人也需要在團隊中被指正，被

保護。牧人跌倒或灰心，帶給團隊的影響是非常大的。

● 因爲牧人時時爲你的𩆜魂做醒，所以要順服他 ( 希13:17)

iii. 所以一般來說，要成爲教會的領袖，都是有一定的標準，經過眾人的認可，大

致上不會有太大的問題產生 。

iv. 但長老也有軟弱 ，或种跌的時候 。若長老有錯誤時 ，我們不該私下論斷批評

，也不要在靈裡攻擊他 ，而要信任教會其他的長老來處理 。

v. 教會的牧者，是撒旦第一個要攻擊的目標 ，若教會有更多的人爲牧者代禱 ，

且全體實踐順服的真理，教會就會更少破口。

4. 饒恕：十字架的功課(肢體生活必經之路)

i. 當你照著以上聖經論肢體生活 、與屬靈領袖相處的原則去過教會生活時 ，你實際的

情形不會是隨時都 「在地如在天 」的甜美經歷 ：很可能有時會有讓你痛苦 、流淚的

事情發生。此刻，能讓你仍持續活出合神心意的肢體生活的秘訣，就是饒恕這門功課

了。

ii. 只要有人際的交往 ，或多或少都有傷害 ，因爲每個人都是如此不同 ，更何況有些人

來自非常破碎的原生家庭 。自然在人格上會有些不完全 。所以有些傷害是無意造成

的 ，有些傷害是故意造成的 。

iii. 無論如何，耶穌說：「有病的人才需要醫生」，教會是一個包容、醫治團體。

iv. 所以我們不能因爲害怕被傷害就逃避肢體生活 。而且事實上除非你離群索居 ，不然

無法逃避人際的衝突及傷害 。

v. 彼此鼓勵：「不要花最大的力氣去避免人際傷害 ，而要花最大的力氣快快由傷害中出

來 」

vi. 如何從傷害出來呢?最直接的路，就是饒恕 !

vii. 在饒恕上，你要有以下的真理裝備。當你活在真理裡面時 ，真理能使你自由 ，真理

能把你帶到生命裡去。

i. 饒恕不是選擇 ，是真理，是一個命令。

ii. 饒恕不是靠感覺，而是一個決定。

iii. 當你口中宣告饒恕，就已經饒恕了。

iv. 若你宣告饒恕後，同一個事件或人物卻一直盤旋不走，請勿落入被控告的陷

阱，認爲自己很糟糕，爲何不能饒恕，而可能要接受內在醫治，追溯根源。

v. 也有可能你需要學習如何處理情緒，要很誠實面對自己的感覺，才能較快從
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饒恕的功課上走出來。

5. 結語：當我們切實回應主的命令彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了，神的同在也

必因此被釋放出來。

C. 問題思考

1. 你對於守主日的態度是反映出了你對神的態度？當你守安息日時，你心中有些什麼期待？

2. 你是否願意在彼此相愛的肢體生活上更加成長？

3. 有哪些今天的課程內容能夠幫助你在彼此相愛中更加成長？

D. 見證時間 掌聲歡迎王中怡弟兄

E. Q&A

課程大綱：

課節 上課時間 授課人 授課內容

第一課 01/28/2024 王亞辰牧師 讀經生活

第二課 02/11/2024 劉詩序傳道 禱告生活

第三課 02/18/2024 王亞辰牧師 順服、傾聽神的聲音與尋求神的旨意

第四課 02/25/2024 劉詩序傳道 奉獻

第五課 03/03/2024 王亞辰牧師 守安息與主日、彼此相愛的肢體生活

第六課 03/10/2024 王亞辰牧師 屬靈爭戰

第七課 03/17/2024 劉詩序傳道 傳福音

第八課 03/24/2024 劉詩序傳道 事奉生活
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