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第七課﹕我要把你們的憂愁變成喜樂（約十六 16-24）、結語（約十六 25-33） 

 

I. 我要把你們的憂愁變成喜樂（約十六16-24） 

A. 這是主耶穌六個「我」的最後一個段落；這段是祂和門徒的對話 

❑ 你覺得「等候」容易嗎？不然的話，困難在那理？ 

❑ 約十六16-18 

等不多時、你們就不得見我．再等不多時、你們還要見我。有幾個門徒

就彼此說、他對我們說、等不多時、你們就不得見我．再等不多時、你

們還要見我．又說、因我往父那裡去．這是甚麼意思呢。門徒彼此說、

他說等不多時、到底是甚麼意思呢．我們不明白他所說的話。 

 

− 「等不多時、你們就不得見我．再等不多時、你們還要見我」 

➢ 「等不多時」、「再等不多時」是甚麼意思？ 

➢ 究竟還要等多久？你想快點還是遲一點？為甚麼？ 

主所應許的尚未成就、有人以為他是耽延．其實不是耽延、乃是

寬容你們、不願有一人沉淪、乃願人人都悔改。 【彼後三9】 

 

➢ 「見」﹕甚麼形式的見？ 

➢ Motlmann’s Theology of Hope: “Promise demands a Mission” 
− 門徒不明白（約十六17-18） 

➢ 為甚麼門徒覺得耶穌的話難明呢？你覺得呢？ 

❑ 約十六19-22 

耶穌看出他們要問他、就說、我說等不多時、你們就不得見我、再等

不多時、你們還要見我．你們為這話彼此相問麼。我實實在在的告訴

你們、你們將要痛哭、哀號、世人倒要喜樂．你們將要憂愁、然而你

們的憂愁、要變為喜樂。婦人生產的時候、就憂愁、因為他的時候到

了．既生了孩子、就不再記念那苦楚、因為歡喜世上生了一個人。你

們現在也是憂愁．但我要再見你們、你們的心就喜樂了．這喜樂、也

沒有人能奪去。 

 

− 「我實實在在的告訴你們」提醒我們要留心聽 

− 門徒為何會「痛哭、哀號」而世界會「倒要喜樂」？ 

− 耶穌說門徒的憂愁是真的，但卻會「被」轉變為喜樂 

➢ 是誰改變？如何改變？ 

− 主耶穌用了婦人生子的比喻，你覺得兩者有甚麼類同呢？ 
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− 「你們現在也是憂愁．但我要再見你們、你們的心就喜樂了．這喜

樂、也沒有人能奪去。」 

➢ 甚麼是「主耶穌要再見他們」？ 

➢ 再見他們的結果是﹕         

❑ 約十六23-24 

到那日、你們甚麼也就不問我了．我實實在在的告訴你們、你們若向

父求甚麼、他必因我的名、賜給你們。向來你們沒有奉我的名求甚

麼、如今你們求就必得著、叫你們的喜樂可以滿足。 

 

In that day you will no longer ask me anything. Very truly I tell you, my Father will give you 

whatever you ask in my name. Until now you have not asked for anything in my name. Ask 

and you will receive, and your joy will be complete.        NIV 

 

− 為甚麼「到那日」門徒就不再求問耶穌呢？但奉主耶穌的名向天父

祈求就必得著呢？ 

− 一個寶貴的應許，讓我們思想這應許﹕ 

➢ 「如今你們求就必得著、叫你們的喜樂可以滿足」、Ask and you 

will receive, and your joy will be complete (or made full). 
➢ 向誰求？奉主耶穌的名是什麼意思？ 

➢ 求甚麼都必得著？ 

➢ 我們的喜樂甚麼時候可以得滿足呢？ 

 

II. 結語（約十六25-33） 

A. 主耶穌直接的話（約十六25-30） 

這些事、我是用比喻對你們說的．時候將到、我不再用比喻對你們說、乃

要將父明明的告訴你們．到那日、你們要奉我的名祈求．我並不對你們

說、我要為你們求父．父自己愛你們、因為你們已經愛我、又信我是從父

出來的。我從父出來、到了世界．我又離開世界、往父那裡去。門徒說、

如今你是明說、並不用比喻了。現在我們曉得你凡事都知道、也不用人問

你．因此我們信你是從上帝出來的。 

 

❑ 主耶穌不再用比喻向門徒說話；為何以前要用比喻呢？ 

❑ 主耶穌說祂不替我們向天父祈求，而是叫我們奉祂的命親自向天父求 

− 因「天父愛我們」﹕祂為何愛我們？ 

− 天父和我們的關系有了甚麼的改變呢？ 

➢ 主耶穌為我們開了一條「又新又話的路」（來十19-20） 
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弟兄們、我們既因耶穌的血、得以坦然進入至聖所、是藉著他給

我們開了一條又新又活的路從幔子經過、這幔子就是他的身體． 

 

➢ 身份上我們是上帝揀選的子民（彼前二9-10）外邦人也成為子民 

惟有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、是

屬上帝的子民、要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美

德。你們從前算不得子民、現在卻作了上帝的子民．從前未曾蒙

憐恤、現在卻蒙了憐恤。 

 

➢ 關系上是主耶穌的朋友（約十五14-17） 

你們若遵行我所吩咐的、就是我的朋友了。以後我不再稱你們為

僕人．因僕人不知道主人所作的事．我乃稱你們為朋友．因我從

我父所聽見的、已經都告訴你們了。不是你們揀選了我、是我揀

選了你們、並且分派你們去結果子、叫你們的果子常存．使你們

奉我的名、無論向父求甚麼、他就賜給你們。我這樣吩咐你們、

是要叫你們彼此相愛。 

 

− 但主耶穌直接的和門徒說話後，他們說﹕「我們信你是從上帝出來

的」；求聖靈也直接的向我們說話，好等我們也有這樣的認信 

 

B. 主耶穌最後的勸免﹕『我已經勝過世界』（約十六31-33） 

耶穌說、現在你們信麼。看哪、時候將到、且是已經到了、你們要分散、

各歸自己的地方去、留下我獨自一人．其實我不是獨自一人、因為有父與

我同在。我將這些事告訴你們、是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們

有苦難．但你們可以放心、我已經勝了世界。 

 

❑ 耶穌說﹕現在你們信了麼？ 

❑ 「時候將到、且已經到了」﹕甚麼時後？ 

❑ 信了之後還會留下主耶穌獨自一人？ 

❑ 主耶穌知道自己的位份，也認識到天父不離不棄的愛，所以祂說了這

樣震撼的話﹕『其實我不是獨自一人、因為有父與我同在』 

− 主耶穌在十字架上的話﹕「我的上帝、我的上帝、為甚麼離棄我」 

− 在最黑暗的經歷中，主耶穌也深知天父與祂同在；主耶穌其實是在

唸詩篇廿二篇 
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我的上帝、我的上帝、為甚麼離棄我．為甚麼遠離不救我、不聽我

唉哼的言語。我的上帝阿、我白日呼求、你不應允．夜間呼求、並

不住聲。但你是聖潔的、是用以色列的讚美為寶座的。我們的祖宗

倚靠你．他們倚靠你、你便解救他們。他們哀求你、便蒙解救．他

們倚靠你、就不羞愧。但我是蟲不是人．被眾人羞辱、被百姓藐

視。凡看見我的都嗤笑我．他們撇嘴搖頭、說、他把自己交託耶和

華、耶和華可以救他罷．耶和華既喜悅他、可以搭救他罷。但你是

叫我出母腹的．我在母懷裡、你就使我有倚靠的心。我自出母胎就

被交在你手裡．從我母親生我、你就是我的上帝。 【廿二1-10】 

 

我要將你的名傳與我的弟兄．在會中我要讚美你。你們敬畏耶和華

的人、要讚美他．雅各的後裔、都要榮耀他．以色列的後裔、都要

懼怕他。因為他沒有藐視憎惡受苦的人．也沒有向他掩面．那受苦

之人呼顅的時候、他就垂聽。    【廿二22-24】 

 

❑ 在世上有苦難，但在主耶穌裏有平安，因祂已經勝過世界！ 

− 保羅的宣告﹕more than a conqueror  

誰能使我們與基督的愛隔絕呢．難道是患難麼、是困苦麼、是逼迫

麼、是飢餓麼、是赤身露體麼、是危險麼、是刀劍麼。如經上所

記、『我們為你的緣故、終日被殺．人看我們如將宰的羊。』然而

靠著愛我們的主、在這一切的事上、已經得勝有餘了。   

         【羅八35-37】 

 

− 使徒約翰的宣告 

小子們哪、你們是屬上帝的、並且勝了他們．因為那在你們裡面

的、比那在世界上的更大。     【約壹四4】 

 

− 使徒彼得的宣告 

那賜諸般恩典的上帝、曾在基督裡召你們、得享他永遠的榮耀、等

你們暫受苦難之後、必要親自成全你們、堅固你們、賜力量給你

們。願權能歸給他、直到永永遠遠。阿們。 【彼前五10-11】 

 

III. 功課 

A. 讀約翰福音第十七章。 

 


