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以弗所書﹕屬天的奧秘 
 

 

「你們得救是本乎恩，也因着信」 

上帝的恩究竟有多深？你經歷了多少恩呢？ 

「但願祂在教會中、並在基督耶穌裏得着榮耀，直到世世代代。」 

上帝要在教會裏得什麼榮耀呢？ 

「既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。」 

我們蒙的是什麼的召呢？什麼是一個與蒙召的恩相稱的生命呢？ 

有學者說以弗所書是保羅書信之后；是保羅書信的桂冠。你讀以弗所書

時有沒有一個幸福喜樂的感覺呢？ 

又有學者提醒我們：上帝不是要呼召一羣得救的獨行俠去跟隨祂；而是

要在基督裏建立一個屬靈身體，就是一個連於基督的團體：教會。 

以弗所書向我們闡釋這個奧秘。保羅在當中更教導我們基督教會的三個

特質： （1）豐富（Wealth)；（2）工作（Work)；和（3）爭戰

（Warfare)。 

這課程將深入淺出的讀以弗所書，適合初信和信主多年的弟兄姊妹。 

 

參考書目 

 
1. Ephesians: The Pillar NT Commentary Constantine Campbell    

2. Ephesians: Zondervan Exegetical Commentary Clinton Arnold 

3. Ephesians: Bible Speaks Today  John Stott 

4. Ephesians: Saved Through Faith  R.C. Sproul 

5. Ephesians  Skip Heitzig 

6. 以弗所人書講解﹕天窗 沈保羅 

7. 談情說理話新約 吳慧儀 

8. 聖經串珠．註釋本 中國神學研究院 
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第一課﹕概論、弗一 1-3 

 

I. 概論 

A. 背景﹕作者、成書時間、受書人 

❑ 以弗所書作者兩次自稱為使徒保羅﹕弗一1、三1 

❑ 以弗所書是四封「監獄書信」中之一 

− 以弗所書、腓立比書、歌羅西書和腓利門書 

− 保羅在第二次宣教旅程在以弗所傳福音，後在第三次宣教旅程中在

以弗所住了三年（公元52-53年），因此本書應該是保羅第三次宣教

旅程後被捕於羅馬時（公元60-62年）寫的 

− 以弗所書和歌羅西書有同一個帶信人（推基古）﹕弗六21、西四7 

 

 
【保羅第二次宣教旅程地圖﹕聖光神學院】 

 

❑ 受書人是以弗所教會嗎？ 

− 抄本的比較【外證】 

➢ 教會歷來相信此書是寫給以弗所教會的，這立場到十九世紀中葉

時被經文鑒別學提出不同的理解 
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➢ 學者比較現存的抄本，五千部希臘抄本都有「以弗所」一字，只

是其中五個抄本沒有；那五部卻是其中最早和準確的抄本，所以

也有保守的學者認為本書是寫給小亞細亞各教會的公函 

− 沒有討論地區教會問題和對個人的問安【內證】；有異於歌羅西書 

 

B. 寫作目的 

❑ 書中沒有明言作者寫作動機，可能是寫了歌羅西書駁斥異端後，覺得

需要將上帝以基督為教會元首的計劃在充分的陳述 

❑ 充滿了禱告、讚美和感恩，其中不乏深奧的教義和實際的生活教導 

❑ 歌羅西書:作為教會元首的基督；以弗所書:作為基督身體的教會 

 

C. 以弗所 

❑ 以弗所位於小亞細亞的西海岸，在公元前十一世紀由希臘移民所擴

建，一度是商業和軍事中心，在新約時開始沒落，但仍是一個富有和

的重點城市 

❑ 它是一個信仰多元的社會，但猶太史學家約瑟夫（Josephus）記載當時

猶太教和他們有不少沖突；這可能是保羅在以弗所書提出猶太人與外

邦人的冤仇和隔斷的牆的背景 

❑ 該城在公元前六世紀建成的亞底米神廟為古代世界七大奇觀之一 

❑ 他們認為亞底米女神（Artemis）是城市的建立者和守護神，他們十分迷

信；神廟也成為他們的生財之道，以至保羅在當地傳福音遭遇極大的

逼迫（徒十八18-廿1；廿17） 

 

 
【亞底米女神像】 
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【小亞細亞地圖﹕聖光神學院】 

 

❑ 新約聖經除了使徒保羅寫的以弗所書，主耶穌也寫了一封信給他們 

 

你要寫信給以弗所教會的使者、說、那右手拿著七星、在七個金燈臺

中間行走的、說、我知道你的行為、勞碌、忍耐、也知道你不能容忍

惡人、你也曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒的、看出他們是假的來。

你也能忍耐、曾為我的名勞苦、並不乏倦。然而有一件事我要責備

你、就是你把起初的愛心離棄了。所以應當回想你是從那裡墜落的、

並要悔改、行起初所行的事．你若不悔改、我就臨到你那裡、把你的

燈臺從原處挪去。然而你還有一件可取的事、就是你恨惡尼哥拉一黨

人的行為、這也是我所恨惡的。聖靈向眾教會所說的話、凡有耳的、

就應當聽。得勝的、我必將上帝樂園中生命樹的果子賜給他喫。  

        【啟二1-7】 

 

− 很可惜的是以弗所在初代教會時期後便沒有主要教會；我們現在要

認真的聽以弗所書的教導﹕前車可鑒 

 

D. 主體特色（參 Campbell） 

❑ 與基督聯合（Union with Christ） 

❑ 基督的崇高（Supremacy of Christ） 
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❑ 救恩（Salvation） 

❑ 猶太人和外邦人的復和（Jew and Gentile Reconciliation） 

❑ 教會（The Church） 

❑ 差傳的使命（The Missio Dei） 

❑ 上帝的尊榮（The Centrality of the Glory of God） 

 

E. 大綱 

❑ 參 Campbell 

 

一1-2 問安 

一3-14 頌讚 

一15-23 禱告﹕感恩 

二1-10 與基督同復活 

二11-22 在基督裏合一 

三1-13 保羅﹕為基督被囚 

三14-21 禱告﹕得著屬靈力量 

四1-16 一個身體 

四17-32 棄舊更新 

五1-21 在愛中行 

五22-六9 家庭教導 

六10-17 屬靈爭戰 

六18-24 禱告和結語 

 

❑ 傳統 

− 第一至三章﹕真理教義 

− 第四至六章﹕生活應用 

 

❑ 參 Skip Heitzig  

− 第一至三章﹕ Wealth (to know) 

− 第四章至六9﹕ Walk (to follow) 

− 六10-26﹕ Warfare (to fight) 

 

F. 我覺得讀以弗所書的重要 

❑ 信耶穌不只是一個個人的關係；上帝的心意是建立一個屬靈的教會

（John Stott）；個人主義、社會主義、基督教的人觀 

❑ 我們有否喪失、放棄了那份屬天的寶貴身份呢？ 
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❑ 我們是否已經自滿（complacent）、馴化（domesticated）了呢？ 

 

 

II. 問安（弗一1-2） 

奉上帝旨意、作基督耶穌使徒的保羅、寫信給在以弗所的聖徒、就是在基

督耶穌裡有忠心的人．願恩惠平安、從上帝我們的父、和主耶穌基督、歸

與你們。         【弗一1-2】 

 

A. 保羅的使徒職份是上帝的旨意，不是人的認同；服侍的主子是基督耶穌，

不是人或世界 

❑ 耶穌﹕一個有歷史根據的人 

❑ 基督﹕耶穌工作的銜頭，我們得救的確據建基在祂成就的救贖工作上 

 

B. 我們今天呢？是要上帝的肯定還是要人的肯定呢？ 

C. 以弗所的「眾」聖徒，信耶穌（有忠心的）的就是聖徒 

D. 「恩惠平安」 

❑ 恩惠是當是希臘人中間的問安;平安是猶太人用的問安（shalom） 

❑ 什麼是蒙福之路？ 

 

 

III. 功課 

A. 讀以弗所書一3-23。 

B. 以弗所書一3-14 是一首三一頌的讚美，你最感動的是那裏？ 

C. 上帝對他們的指責主要在那方程面？ 

 


