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第二課﹕三一頌（弗一3-12）、感恩祈禱（弗一15-23） 

 

I. 三一頌（弗一3-12）﹕這是一句擁有202字的話 

A. 保羅讚美感謝上帝的總綱（弗一3） 

❑ 是誰給？如何給？ 

❑ 給什麼﹕福氣、屬靈的 

❑ 什麼時候給﹕「曾、天上」 

❑ 「在基督裏」 

❑ 總結﹕天父賜我們各樣（所以）在基督裏的屬天福氣 

 

B. 感謝原因一﹕上帝揀選了我們（弗一4-6） 

❑ 一4（上帝揀選我們成為聖潔）﹕揀選是有目標、期待和指標的 

− 什麼時候揀選？如何揀選？有人的參與嗎？ 

− 「在基督的愛面前，before Him in love」﹕有審判的意思，但卻是在充

滿愛的基督面前受審 

− 「聖潔」 

 

你要用精金作一面牌、在上面按刻圖書之法、刻著、歸耶和

華為聖。 【出廿八36】 

 

所以你們要自潔成聖、因為我是耶和華你們的上帝。你們要謹

守遵行我的律例．我是叫你們成聖的耶和華。 【利廿7-8】 

 

在大戶人家、不但有金器銀器、也有木器瓦器．有作為貴重

的、有作為卑賤的。人若自潔、脫離卑賤的事、就必作貴重的

器皿、成為聖潔、合乎主用、豫備行各樣的善事。  

        【提後二20-21】 

 

因經上記著說、『你們要聖潔、因為我是聖潔的。』   

 【利十一44、彼前一16】 

 

惟有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、

是屬上帝的子民、要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者

的美德。 【彼前二9】 
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❑ 一5-6（上帝豫定我們屬於祂） 

− 「豫定我們，藉著耶穌基督得兒子的名分」﹕predestined us to adoption 

as sons through Jesus Christ to Himself 
− 是誰的意思？什麼是「兒子的名分」？上帝究竟有多少個兒子？ 

− 「兒子」如何使上帝得著稱讚（praise）？ 

 

C. 感謝原因二﹕上帝赦免我們、上帝為我們預備（弗一7-10） 

❑ 主耶穌的救恩（愛子的血、蒙救贖、過犯得赦免）是出於天父的恩典 

❑ 「這恩典是上帝用諸般智慧聰明」成就的﹕十字架的奧秘！ 

❑ 「上帝所豫定的美意」 

他未嘗留下一樣好處、不給那些行動正直的人。【詩八十四11下】 

 

❑ 「祂旨意的奧秘」﹕ 

− 「奧秘」不是要強調沒有人知道、明白，而是「從前沒有彰顯，但

現在遮蓋的被打開了」；secret 是比 mystery 較清楚的解釋 

− 你對「照所安排的、在日期滿足的時候」有什麼了解？ 

− 「同歸於一」﹕誰要同歸於一？在那裏同歸於一？同歸誰的一？ 

− 以弗所書第三章對這奧秘有詳細解釋 

 

D. 感謝原因三﹕上帝揀選了我們（弗一11-12） 

❑ 上帝揀選我們在祂裏得基業 

❑ 被揀選的人是在基督裏有盼望的 

 

E. 感謝原因四﹕上帝以聖靈封裝，seal（弗一13-14） 

❑ 上帝應許「聽見主耶穌的福音、信了基督」的人就領受聖靈為印記 

❑ 「印記」在以弗所的重要性﹕認證（identification）、擁有權

（ownership）、保護（protection） 

❑ 信、領受聖靈、將來的被贖﹕一個整全的福音 

 

F. 思想 

❑ 揀選﹕如果我們有選擇的權利，上帝有這權利嗎？ 

❑ 在基督裏 

 

II. 感恩祈禱（弗一15-23） 

A. 保羅為以弗所信徒感恩和祈禱﹕弗一15-17 

❑ 「信從主耶穌、親愛眾聖徒」﹕誰是聖徒？ 
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❑ 保羅求上帝賜他們聖靈，好等他們真知道祂。聖靈不是在我們信耶穌

時便內住每個信徒心中嗎？保羅是什麼意思呢？ 

 

B. 真知道﹕弗一18-19 

❑ 上帝恩召的指望（the hope of His calling） 

❑ 上帝要在給信徒的榮耀、豐盛產業 

❑ 上帝在信徒身上彰顯的浩大能力 

 

C. 上帝的大能﹕弗一20-21 

❑ 叫基督從死裏復活，也叫信徒從死裏復活 

❑ 叫基督現在坐在天上祂的右邊；信徒呢？ 

耶和華對我主說、你坐在我的右邊、等我使你仇敵作你的腳凳。  

          【詩一一零1】 

 

❑ 叫基督高過一切現在、將來有全能和名望的所以 

− 執政的、掌權的、有能的、主治的、一切有明的（all rule, authority, 

power, dominion） 

那時、有幾個遊行各處、念咒趕鬼的猶太人、向那被惡鬼附的

人、擅自稱主耶穌的名、說、我奉保羅所傳的耶穌、敕令你們出

來。           【使十九13】 

 

− 現在的世代、將來的世代（this age, the age to come） 

因為上帝救眾人的恩典、已經顯明出來、教訓我們除去不敬虔的

心、和世俗的情慾、在今世自守、公義、敬虔度日．等候所盼望

的福、並等候至大的上帝、和我們救主耶穌基督的榮耀顯現。  

          【多二11-13】 

 

❑ 叫基督為教會萬有之首 

− 「萬物服在基督腳下」﹕什麼是萬物？包括你的萬物嗎？ 

− 「教會是基督的身體」+「基督是教會之首」 

 

III. 功課 

A. 讀以弗所書第二章。 

 


