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第五課﹕在合一中搭配（弗四 1-16） 

 

I. 保羅寫給教會的書信大多可分成兩個部分﹕上半是教義，而下半是應用 

A. 以弗所書第一至三章是教義﹕上帝如何在基督裏揀選我們歸祂，也告訴我

們祂對教會的心意 

B. 以弗所書第四至六章是應用﹕我們如何行出上帝的心意；「知行合一」 

C. 以弗所書的三個 W﹕Wealth, Walk, & Warfare 

❑ Wealth ﹕ 上帝在基督裏為我們預備的豐富 

❑ Walk ﹕ 我們要行在豐富的屬靈福氣中 

❑ Warfare ﹕ 我們要作基督的精兵去打屬靈的仗 

D. 「知、行」，那個更重要？有什麼先後次序呢？ 
 

 不去行 行 

真知道   

假知道   

 

 

II. 一個身體（弗四1-16） 

A. 弗四1-6﹕合一的基礎 

我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為人就當與蒙召的恩相稱．凡事

謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容、用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈

所賜合而為一的心。 

身體只有一個、聖靈只有一個、正如你們蒙召、同有一個指望、一主、

一信、一洗、一上帝、就是眾人的父、超乎眾人之上、貫乎眾人之中、

也住在眾人之內。 

 

❑ 弗四1-3﹕合一的方法（the means for maintaining unity） 

❑ 弗四4-6﹕合一的基礎（the basis for unity） 

❑ 中文和合本沒有翻譯出四1 一個重要的連接詞﹕「因此」、Therefore 

− Therefore I, the prisoner of the Lord, implore you to walk in a manner worthy of the 

calling with which you have been called (NASB 1995) 
 

In light of all this, here’s what I want you to do. While I’m locked up here, a prisoner for 

the Master, I want you to get out there and walk – better yet, run! – on the road God 

called you to travel. I don’t want any of you sitting around on your hands. I don’t want 

anyone strolling off, down some path that goes nowhere. (The Message) 
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− 保羅的「勸、敦促」是有根有基的，不是一個可有可無的提議 

− 1980 年代末，美國的時代雜志（Times Magazine）曾用這節經文為題，

報道當時電視福音網絡機構中傳道人的不法行為 

❑ 為主被囚的勸你們（弗四1） 

− 保羅以一個謙卑的身份勸，不是上司對下屬發出命令 

− 勸（beseech, beg, urge, implore, exhort） 

❑ 蒙召與相稱的生命（弗四1） 

− 「蒙召、calling」﹕不單是領受一個責任，也是領受了資源 

− 「行事為人」﹕行（walk）；看你的 walk 就知道你這個人！ 

− 「相稱」﹕你聯想到什麼？斤斤計較？交換條例？權利與義務？ 

− Pastor Skip 的形容﹕to walk with God means to lead your life with a God 

consciousness and let Jesus be the center of your life. 
− 新約聖經對「行」的教導﹕ 

你們既然接受了主基督耶穌、就當遵他而行         【西二6】 

我說、你們當順著聖靈而行、就不放縱肉體的情慾了。【加五16】 

我們若是靠聖靈得生、就當靠聖靈行事。         【加五25】 

我們若在光明中行、如同上帝在光明中、就彼此相交、他兒子耶穌

的血也洗淨我們一切的罪。            【約壹一7】 

 

❑ 保羅是向誰吩咐呢？這受眾和他跟著在弗四2-6 講的有什麼關系？請留

心你的 walk 和我的 walk！ 

❑ 用什麼去「竭力保守聖靈所賜合而為一的心」？ 

− 「謙虛、溫柔、忍耐、在愛裏互相寬容、竭力保守、保護和平」；

humility (lowliness), gentleness (meekness), patience (longsuffering), tolerance for 

(bearing) one another in love, diligence to preserve (making every effort to keep), and in 

the bond of peace (through the bond of peace) 
− 謙虛（humility, lowliness ）﹕執輸行頭卑慘過敗家？願吃虧？ 

− 溫柔（gentleness, meekness）﹕有能力去自我限制、有自制能力；a meek 

person is not a weak person but a powerful person whose power is under God’s control 
− 忍耐（patience, longsuffering or slow to anger）﹕這是形容上帝的、不是我

們的本性 

− 這些都不是人天生的本性；有人行這些可能是為了得回報或為了心

中的理想、但基督徒又為何這樣作呢？ 

− 「竭力保守聖靈所賜合而為一的心」﹕是保守、不是創造；「創業

唔難守業難」？ 
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− 誰是我們學習的榜樣呢？ 

 

愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．愛是不自誇．不張狂．不作

害羞的事．不求自己的益處．不輕易發怒．不計算人的惡．不喜歡不

義．只喜歡真理．凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。  

         【林前十三4-7】 

 

❑ 在弗四4-6 出現得最多的是什麼字？ 

− 「一」﹕什麼是一？怎樣的「一」才是真正的「一」呢？ 

− 「一個身體」就是一個教會的意思；什麼時候開始？現在？以後？ 

− 你有多少個指望（hope）？ 

− There is one body and one Spirit, just as also you were called in one hope of your calling; 

one Lord, one faith, one baptism, one God and Father of all who is over all and through 

all and in all. ( Ephesians 4:4-6; NASB 1995) 
− 天父是「超乎眾人之上、貫乎眾人之中、也住在眾人之內」；over all 

and through all and in all 
 

Augustine: In essential, unity. In non-essential, liberty. But in all things, charity. 

 

古教父奧古斯丁﹕在真理上需要有統一。在非真理上需要有自由。但

在一切的事上需要有恩慈。 

 

B. 弗四7-16﹕一體的多元化 

我們各人蒙恩、都是照基督所量給各人的恩賜。所以經上說、『他升上

高天的時候、擄掠了仇敵、將各樣的恩賜賞給人。』（既說升上、豈不

是先降在地下麼．那降下的、就是遠升諸天之上要充滿萬有的。） 

 

他所賜的有使徒、有先知．有傳福音的．有牧師和教師．為要成全聖

徒、各盡其職、建立基督的身體．直等到我們眾人在真道上同歸於一、

認識上帝的兒子、得以長大成人、滿有基督長成的身量．使我們不再作

小孩子、中了人的詭計、和欺騙的法術、被一切異教之風搖動、飄來飄

去、就隨從各樣的異端．惟用愛心說誠實話、凡事長進、連於元首基

督．身都靠他聯絡得合式、百節各按各職、照著各體的功用、彼此相

助、便叫身體漸漸增長、在愛中建立自己。 

 

❑ 合一、個體和多樣性﹕unity vs. individuality / diversity 
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❑ 蒙恩 grace、恩賜 gift（弗四7） 

− 各人﹕人人有份？ 

− 照基督所量給各人（according to the measure of Christ’s gift）﹕什麼意思？

會引至什麼結果？你接受嗎？ 

❑ 賜恩的基督耶穌（弗四8-10） 

− 保羅在這裏引用了詩篇的話 

你已經升上高天、擄掠仇敵、你在人間、就是在悖逆的人間、受

了供獻、叫耶和華上帝可以與他們同住。天天背負我們重擔的

主、就是拯救我們的上帝、是應當稱頌的。 【詩六十八17-19】 

 

− 在上、降下、升高﹕道成肉身、十架捨身、復活升天、戰勝死亡 

− 「擄掠了仇敵」: he led captive the captives, NASB; he took many captives, NIV 

➢ 我們本是被仇敵擄掠去的，成為了罪的奴僕 

➢ 基督把我們從仇敵手中釋放出來，成為義的奴僕（不是無王管） 

他救了我們脫離黑暗的權勢、把我們遷到他愛子的國裡．  

         【西一13】 

 

− 基督耶穌既然是得勝的主，祂有主權分配禮物（恩賜）嗎？ 

❑ 屬靈恩賜（弗四11-16） 

− 新約聖經有三處地方解釋屬靈恩賜 

➢ 弗四11-16（這裏） 

➢ 林前十二章和十四章 

➢ 羅十二3-8 

− 屬靈恩賜不是天生才能（spiritual gifts are not natural talents） 

➢ 天賦是與生俱來的，但屬靈恩賜卻是重生而來的﹕talents are what 

you are born with, but gifts are what you are born again with (natural birth vs. 

supernatural birth) 
➢ 屬靈恩賜是屬靈的能力為成就屬靈的工作﹕spiritual gifts are spiritual 

capabilities to accomplish spiritual work  
➢ 天賦可以被屬靈恩賜運用﹕natural talents can interface with spiritual gifts 

➢ 讓我們存著追求合一的心志去享受大家不同的屬靈恩賜﹕with the 

pursuit of unity in mind, enjoy the diversity of spiritual gifts among believers instead 

of fighting it 
− 基督耶穌賜下不同的屬靈恩賜（弗四11-12） 

➢ 屬靈恩賜包括﹕使徒、先知、傳福音、牧師和教師 

➢ 目的是﹕成全聖徒、各盡其 職、建立基督的身體 
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➢ 是屬靈領袖的責任？是全民皆兵？ 

➢ 是「或」？是「和」？是「自助餐」式的選擇呢？ 

➢ 保羅教導提摩太的話﹕ 

我兒阿、你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。你在許多見證人

面前聽見我所教訓的、也要交託那忠心能教導別人的人。  

        【提後二1-2】 

 

− 建立到什麼時候？（弗四13-16） 

➢ 弗四13﹕站穩在真理上成長 

「直等到我們眾人在真道上同歸於一、認識上帝的兒子、得以

長大成人、滿有基督長成的身量．」 

➢ 弗四14﹕紮根於真理中，能分辨真假，不被迷惑走差 

「使我們不再作小孩子、中了人的詭計、和欺騙的法術、被一

切異教之風搖動、飄來飄去、就隨從各樣的異端．」 

➢ 弗四15-16﹕以基督作我們的頭去互相服侍 

「惟用愛心說誠實話、凡事長進、連於元首基督．身都靠他聯

絡得合式、百節各按各職、照著各體的功用、彼此相助、便叫

身體漸漸增長、在愛中建立自己。」 

➢ 換個話說，這就是在基督裏成聖的旅程﹕「成聖需用功夫」 
 

 

III. 功課 

A. 讀以弗所書第四17至五章。 

 


