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第六課﹕活出新人（弗四 17-五 2） 

 

I. 去舊迎新 

A. 還記得“walk in wealth”嗎？ 

B. 有了新身份就自然有新的生活、生命嗎？（移民外地、sink hole syndrome） 

C. 從舊國度的舊人到新國度裏的新人﹕保羅在其他書信的提醒 

基督釋放了我們、叫我們得以自由、所以要站立得穩、不要再被奴僕的軛

挾制。         【加五1】 

我們沒有一個人為自己活、也沒有一個人為自己死。我們若活著、是為主

而活．若死了、是為主而死．所以我們或活或死、總是主的人。  

                             【羅十四7-8】 

原來我們不是顧念所見的、乃是顧念所不見的．因為所見的是暫時的、所

不見的是永遠的。       【林後四18】 

我們在這帳棚裡、歎息勞苦、並非願意脫下這個、乃是願意穿上那個、好

叫這必死的被生命吞滅了  …  原來基督的愛激勵我們  …  若有人在基督裡、

他就是新造的人．舊事已過、都變成新的了。         【林後五4，14上，17】 

 

 

II. 活出在基督裏的新身份（弗四17-24） 

A. 這段經文是由兩句話組成﹕四17-19 和四20-24 

B. 弗四17-19﹕外邦人的生命 

所以我說、且在主裡確實的說、你們行事、不要再像外邦人存虛妄的心

行事．他們心地昏昧、與上帝所賜的生命隔絕了、都因自己無知、心裡

剛硬．良心既然喪盡、就放縱私慾、貪行種種的污穢。 

 

❑ 他們存虛妄的心行事（walk in the futility of their mind） 

− 心地昏昧（darkened） 

− 與上帝所賜的生命隔絕（excluded） 

➢ 無知 

➢ 心裏剛硬 

− 良心喪盡（callous）﹕行屍走肉、cease to feel pain or become dead to feeling 

❑ 必然的後果 

− 放縱私慾（give themselves over to sensuality） 

− 貪行種種的污穢（practice of every kind of impurity with greediness） 

− 罪不是靜態的，它會擴張和傳染的！ 



以弗所書  黃萬麟（Nicholas Wong） 

   
 2025T4 Page 26 

C. 弗四20-24﹕有基督的生命 

你們學了基督、卻不是這樣．如果你們聽過他的道、領了他的教、學了

他的真理、就要脫去你們從前行為上的舊人．這舊人是因私慾的迷惑、

漸漸變壞的．又要將你們的心志改換一新．並且穿上新人．這新人是照

著上帝的形像造的、有真理的仁義、和聖潔。 

 

❑ 頭腦和嘴唇的信不夠；要「聽基督的道、領基督的教、學基督的真理」 

❑ 穿上新人（例子﹕母親為我們洗衣服） 

− 脫去舊人（to take off the old self）﹕主動 

− 心志換新（to be renewed）﹕被動 

− 穿上新人（to put on the new self）﹕主動 

❑ 舊人因私慾的迷惑漸漸變壞；新人卻是照上帝的形象造的；形象﹕ 

− 有真理的仁義（righteous of truth） 

− 有真理的聖潔（holiness of truth） 

− 歸屬（ownership） 

❑ 這就是基督徒成聖的歷程﹕有上帝的工作，祂也要求我們主動的參與 

❑ 保羅的提醒和勸免 

這不是說、我已經得著了、已經完全了．我乃是竭力追求、或者可

以得著基督耶穌所以得著我的。弟兄們、我不是以為自己已經得著

了．我只有一件事、就是忘記背後努力面前的、向著標竿直跑、要

得上帝在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。                    【腓三12-14】 

 

 

III. 在信徒中間活出新身份（弗四25-五2） 

A. 弗四25-30﹕四要四不要 

所以你們要棄絕謊言、各人與鄰舍說實話．因為我們是互相為肢體。生

氣卻不要犯罪．不可含怒到日落．也不可給魔鬼留地步。從前偷竊的、

不要再偷．總要勞力、親手作正經事、就可有餘、分給那缺少的人。污

穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造就人的好話、叫聽見的人得益

處。不要叫上帝的聖靈擔憂．你們原是受了他的印記、等候得贖的日子

來到。 

 

❑ 說謊言與說實話（弗四25）﹕因我們是互為肢體，要建立信任 

❑ 不受控的怒氣與受控的怒氣（弗四26-27） 

− 基督徒可以發怒嗎？發「義怒」是例外嗎？什麼是「義怒」？ 
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− 怎樣可以不給魔鬼留地步呢？就這樣簡單？ 

− 柵欄（fence）的例子 

❑ 偷竊與親手作工（弗四28） 

− 偷竊有什麼問題呢？你覺得什麼是偷竊呢？你有曾偷竊呢？ 

− 積極方面是要勞力親手作正經事；結果是什麼？你為甚麼勞力呢？ 

❑ 說污穢的言語與說造就人的好話（弗四29-30） 

− 污穢的言語（filthy talk; corrupt/unwholesome/foul/abusive words） 

➢ 「污穢」是一個在聖經中比較少出現的字 

至於淫亂、並一切污穢、或是貪婪、在你們中間連題都不可、

方合聖徒的體統。 【弗五3】 

這樣、凡好樹都結好果子、惟獨壞樹結壞果子。好樹不能結壞

果子、壞樹不能結好果子。 【太七17-18】 

網既滿了、人就拉上岸來坐下、揀好的收在器具裡、將不好的

丟棄了。 【太十三48】 

 

− 造就人的話（edifying talk; good word for building up） 

➢ 使別人得益處 

一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裡。 【箴廿五11】 

 

➢ 人的話可以毀滅也可以建造（destroy, build up） 

原來我們在許多事上都有過失．若有人在話語上沒有過失、他

就是完全人、也能勒住自己的全身。 

看哪、船隻雖然甚大、又被大風催逼、只用小小的舵、就隨著

掌舵的意思轉動。 

我們用舌頭頌讚那為主為父的、又用舌頭咒詛那照著上帝形像

被造的人．頌讚和咒詛從一個口裡出來、我的弟兄們、這是不

應當的。 【雅三2、4、9-10】 

 

− 不要叫聖靈擔憂（弗四30） 

不要叫上帝的聖靈擔憂．你們原是受了他的印記、等候得贖的日

子來到。 

Do not grieve the Holy Spirit of God, by whom you were sealed for the day of 

redemption. (NASB, 1995) 

 

➢ 聖靈為甚麼會為我們擔憂呢？ 
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➢ 誰受了誰的印記？印記的目的是什麼？ 

➢ 「等候得贖的日子來到」﹕還記得 D-day 和 V-day 的比喻嗎？ 

 

B. 弗四31-32﹕另外要謹慎的 

一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一切惡毒、〔或作陰毒〕都當

從你們中間除掉．並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕、正如上帝

在基督裡饒恕了你們一樣。 

 

❑ 除掉﹕一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一切惡毒（all bitterness 

and wrath and anger and clamor and slander, all malice） 

❑ 換成﹕並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕（be kind to one another, 

tender-hearted, forgiving each other） 

❑ 原因﹕上帝在基督裡饒恕了我們（白白的領受、白白的施出；freely 

receive, freely give）；動力是﹕「原來基督的愛激勵我們」 

❑ 向誰﹕上帝？未信主的人？信了主的弟兄姊妹？ 

 

C. 弗五1-2﹕基督的愛就是我們的動力 

所以你們該效法上帝、好像蒙慈愛的兒女一樣．也要憑愛心行事、正如

基督愛我們、為我們捨了自己、當作馨香的供物、和祭物、獻與上帝。 

 

❑ 效法上帝﹕就是學效耶穌基督；「從來沒有人看見上帝．只有在父懷

裡的獨生子將他表明出來。」（約一18） 

❑ 真愛是問我能為你作什麼；不是問你能為我作什麼！ 

你們要彼此相愛、像我愛你們一樣、這就是我的命令。人為朋友捨

命、人的愛心沒有比這個大的。你們若遵行我所吩咐的、就是我的

朋友了。                                     【約十五12-14】 

 

❑ 蒙悅納的獻祭 

所以你在祭壇上獻禮物的時候、若想起弟兄向你懷怨、就把禮物留

在壇前、先去同弟兄和好、然後來獻禮物。             【太五23-24】 

 

 

IV. 功課 

A. 讀以弗所書第五章。 

 


