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第八課﹕行在新生命中（弗五 1-21） 

 

I. 以弗所書複習 

A. Wealth : to know （弗一至三章） 

B. Walk : to follow （弗四至六9） 

C. Warfare : to fight （弗六10-26） 

D. 弗四1「既然蒙召、行事為人就當與蒙召的恩相稱」﹕worthy walk 

❑ Walk in humility (4:2) 謙卑 

❑ Walk in unity (4:3) 合一 

❑ Walk in variety/diversity/individuality (4:7) 不同 

❑ Walk in purity (4:17) 純潔 

❑ Walk in charity/love (5:2) 愛 

❑ Walk in light/incorruptibility (5:8) 光 

❑ Walk in precision (carefully) (5:15) 謹慎 

 

 

II. 行在新生命中（弗五1-21） 

A.  以弗所書中的七個「行」 

❑ 弗二2、10﹕信耶穌前後的「行」 

那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、順服空中掌權者的首

領、就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈． 

 

我們原是他的工作、在基督耶穌裡造成的、為要叫我們行善、就是上

帝所豫備叫我們行的。 

 

❑ 弗四1、17﹕表裏一致的行 

我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為人就當與蒙召的恩相稱． 

 

所以我說、且在主裡確實的說、你們行事、不要再像外邦人存虛妄的

心行事． 

 

❑ 弗五1、8、15﹕行在新生命中的三個特徵 

所以你們該效法上帝、好像蒙慈愛的兒女一樣． 

 

從前你們是暗昧的、但如今在主裡面是光明的、行事為人就當像光明

的子女． 
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你們要謹慎行事、不要像愚昧人、當像智慧人． 

 

B. 行在愛中（弗五1-7） 

❑ 人對愛的兩個需要 

❑ 弗五1﹕「所以你們該效法上帝、好像蒙慈愛的兒女一樣」 

− 「所以」﹕弗四32下﹕上帝在基督裏饒恕了我們 

− Imitate （是最好的欣賞）， as (act accordingly); beloved （是恩典、不是工

價）， children （是兒女、不是僕人） 

❑ 弗五2﹕「也要憑愛心行事」 

− 保羅說「要效法上帝和憑愛心行事」，這是錢幣不可分割的兩面 

− 保羅說這愛不是人間的愛；是基督的愛，就是捨己的愛；愛的對象是

上帝（原來愛別人的根基是從上帝的愛開始） 

− 太抽象嗎？學效基督去行就可以了 

❑ 弗五3-4 

− 「淫亂、污穢、貪婪」﹕不可行，也不可提（籬笆的例子） 

− 「聖徒的體統」﹕身份 （好像弗四1） 

− 「淫詞、妄語、戲笑的活」和「感謝的話」的對比 

我們用舌頭頌讚那為主為父的、又用舌頭咒詛那照著上帝形像被

造的人．頌讚和咒詛從一個口裡出來、我的弟兄們、這是不應當

的。泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水麼。   【雅三9-11】 

 

❑ 弗五5-7﹕ 

− 淫亂的人、污穢的人、貪心的人都與上帝和基督的國無分 

− 為什麼「有貪心的人」就是拜偶像的人？ 

− 你覺得這話是不是太嚴厲呢？保羅在這裏強調的是我們過去的生命

（past life），但我們可以決定離開舊的生命去披帶基督的生命；我們

不要停留在不悔改和繼續作罪中生活的生活去跟隨主耶穌 

− 「人虛浮的話」﹕世界、文化的價值觀；不要接受他們那一套，也不

要跟他們那樣行 

 

C. 行在光中（弗五8-14） 

❑ 弗五8﹕從前是暗昧、現在在主裏是光明formerly darkness/now Light in the Lord 

❑ 暗室的比喻 
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❑ 光明所結的果子是良善、公義、誠實（保羅常用果子比喻為信徒生命的

彰顯；加拉太書五22-23 提到聖靈所結的果子） 

❑ 黑暗不接受光﹕「生命在他裡頭．這生命就是人的光。光照在黑暗裡、

黑暗卻不接受光。」約一4-5 

如果我們的福音蒙蔽、就是蒙蔽在滅亡的人身上。此等不信之人、被

這世界的上帝弄瞎了心眼、不叫基督榮耀福音的光照著他們．基督本

是上帝的像。我們原不是傳自己、乃是傳基督耶穌為主、並且自己因

耶穌作你們的僕人。那吩咐光從黑暗裡照出來的上帝、已經照在我們

心裡、叫我們得知上帝榮耀的光、顯在耶穌基督的面上。  

      【林後四3-6】 

 

❑ 上帝的光也可以理解為上帝的榮耀；我們要行在上帝的榮耀中；耶和華

如何在矌野裏以雲柱、火柱帶領以色列人 

❑ 沒有光就顯不出黑暗來 

− 光幫助我們分辨、察驗（Schaefer: secret sin is open scandal in heaven） 

− 光要求我們「責備」行黑暗的人（我們的立場就是見證） 

− 光要求我們醒過來 

❑ 願我們每天醒過來的時候，我們就求被耶穌基督的光和榮耀充滿 

❑ 如何察驗主所喜悅的事呢（弗五10） 

所以弟兄們、我以上帝的慈悲勸你們、將身體獻上、當作活祭、是聖

潔的、是上帝所喜悅的．你們如此事奉、乃是理所當然的。不要效法

這個世界．只要心意更新而變化、叫你們察驗何為上帝的善良、純全

可喜悅的旨意。    【羅十二1-2】 

 

D. 行在智慧中（弗五15-21） 

❑ 你認識愚蠢的聰明人嗎？Penny wise but pound foolish 

❑ 不謹慎是﹕不愛惜光陰、糊塗、醉酒；這是什麼意思呢？ 

❑ 五16﹕光陰不是時間，而是時機、世代（not chronos but kairos）；我們曉

得「審時度勢」嗎？ 

❑ 五18﹕保羅為何比較醉酒和被聖靈充滿呢？（手套和筆的比喻） 

− 願我們每天求被聖靈掌管和使用的機會 

❑ 五19-20﹕上帝的心意就是要我們成為一個懂感恩和懂讚美的人 

− 路二14﹕在至高之處榮耀歸與上帝、在地上平安歸與他所喜悅的人 

❑ 五21﹕如何彼此順服？ 要敬畏誰？ 


