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第十課﹕屬靈爭戰（弗六 10-24） 

 

I. 「爭戰」 

A. 以弗所書的三個  W : Wealth (to know), Walk (to follow), Warfare (to fight) 

B. 基督徒不是「好好先生、好好小姐」嗎？基督徒是 spiritual pacifist（屬靈的

和平主義者）嗎？ 

C. 爭戰（打仗）的準備 

❑ 可以不打嗎？如何衡量是否需要打呢？ 

❑ 如何為爭戰計劃和預備呢？ 

❑ 你通常與誰爭戰、打仗呢？ 

 

D. 什麼是屬靈爭戰？ 

❑ 誰是敵人﹕魔鬼、撒旦？ 

❑ 為何不要輕看魔鬼、撒旦呢？ 

❑ 你覺得什麼是今天的屬靈爭戰呢？ 

 

E. 如何看我們的敵人 

❑ 慕迪  DL Moody: “I believe in the devil for two reasons: (1) because the Bible says he’s 

real; (2) because I’ve done business with him.” 
❑ 司布真  Charles Spurgeon: “When it comes to the devil, it’s good news that he’s our 

enemy. I’d much sooner have Satan as my enemy than as my friend.” 
❑ 保羅的話（弗六10-20） 

 

我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的

人。要穿戴上帝所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並

不是與屬血氣的爭戰、乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世

界的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。所以要拿起上帝所賜的全副軍

裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且成就了一切、還能站立得

住。所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、用公義當作護心鏡遮

胸．又用平安的福音、當作豫備走路的鞋穿在腳上．此外又拿著信

德當作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭．並戴上救恩的頭盔、拿

著聖靈的寶劍、就是上帝的道．靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並

要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我祈求、使我得著口才、能

以放膽、開口講明福音的奧秘、（我為這福音的奧秘、作了帶鎖鍊

的使者）並使我照著當盡的本分、放膽講論。  
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II. 穿上全副軍裝、儆醒禱告（弗六10-20） 

A. 勸勉信徒作剛強人﹕弗六10 

❑ 要靠著主作剛強人﹕在什麼事情上顯出剛強呢？那來的動力？ 

❑ 基督徒在當中扮演的是主動還是被動的角色呢？ 

 

B. 認識敵人﹕弗六11-13 

❑ 「要穿戴、拿起上帝所賜的全副軍裝」是什麼意思？是誰的軍裝？ 

− 參以賽亞書五十九15-18 和十一1-5  

− 誰能穿耶和華的軍裝？是誰在爭戰？ 

❑ 比較以弗所書中的「詭計」和比較箴言中的「網羅」 

使我們不再作小孩子、中了人的詭計、和欺騙的法術、被一切異教之

風搖動、飄來飄去、就隨從各樣的異端．         【弗四14】 

要穿戴上帝所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。        【弗六11】 

所以要拿起上帝所賜的全副軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且

成就了一切、還能站立得住。                  【弗六13】 

好像飛鳥、網羅設在眼前仍不躲避．          【箴一17】 

懼怕人的、陷入網羅．惟有倚靠耶和華的、必得安穩。【箴廿九25】 

 

❑ 我們的敵人 

− 「爭戰」一字，保羅用的是「摔跤、wrestle」（創卅二24） 

− 不是屬血氣的（flesh and blood） 

− 而是一系列的靈界勢力、架構 

➢ 執政的 (principalities)、掌權的 (powers)﹕諸邪靈【弗一21、三10】 

➢ 管轄這幽暗世界的（rules of the darkness of this world） 

➢ 天空屬靈氣的惡魔（spiritual wickedness in high places） 

❑ 要站立得住就要穿起上帝的全副軍裝 

−  “Wherefore take unto you the whole armour of God, that ye may be able to withstand 

in the evil day, and having done all, to stand.”  (NASB95) 
− 「磨難的日子」﹕the evil day；什麼時代是那日子呢？ 

 

C. 裝備的提醒﹕弗六14-17 

❑ 弗六14 開始就指出「要站穩了」，讓我們看看幫助站穩的武器 

− 真理、公義、平安的福音、信德、救恩的頭盔、聖靈的寶劍 

− 這些軍裝有什麼相同的特點呢？是攻擊的還是防守的？ 

− 保羅究竟教導我們如何的參與這場屬靈爭戰呢？ 
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D. 禱告是屬靈爭戰的基礎﹕弗六18-20 

❑ 保羅在弗六18 說出屬靈爭戰中最重要的兵器 

− 為眾聖徒祈求—在這場屬靈爭戰中站立得穩 

− 為保羅祈求—可以繼續宣講上帝福音的奧秘 

 

E. 結束﹕弗六21-24 

❑ 「願平安、仁愛、信心、從父上帝和主耶穌基督、歸與弟兄們。並願

所有誠心愛我們主耶穌基督的人、都蒙恩惠。」 

❑ 愛上帝的人就跟基督一起打這屬靈的仗；打這屬靈戰爭的人就是 

          

 

F. 屬靈爭戰的小結 

❑ 屬靈爭戰是誰的戰爭？是誰在打？ 

❑ 禱告祈求就是最好的屬靈爭戰 

❑ 保羅在以弗所書強調的屬靈爭戰不是那些超自然的靈界角力，乃是 

− 為福音打仗（弗二11-18）﹕公義、平安、救恩 

− 與仇敵和好（弗三1-10） 

− 為合一打仗（弗四1-8） 

− 與弟兄姊妹的關係（弗四25-32） 

❑ 主耶穌已經勝利了；我們要做的是保守主耶穌的勝利 

❑ 詩篇一廿一 

我要向山舉目。我的幫助從何而來。 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 

他必不叫你的腳搖動．保護你的必不打盹。 

保護以色列的、也不打盹、也不睡覺。 

保護你的是耶和華．耶和華在你右邊蔭庇你。 

白日太陽必不傷你．夜間月亮必不害你。 

耶和華要保護你、免受一切的災害．他要保護你的性命。 

你出你入、耶和華要保護你、從今時直到永遠。 

 

 

III. 重溫以弗所書 

A. 還記得“walk in wealth”嗎？ 

B. 主耶穌自己曾寫信給以弗所教會（啟二1-7）﹕不要離棄那起初的愛心！ 
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C. John Stott﹕信耶穌不只是一個個人的關係；上帝的心意是建立一個屬靈的

教會；上帝不是要呼召一群得救的獨行俠去跟隨祂；而是要在基督裏建立

一國屬靈身體， 就是一個連於基督的團體﹕教會。 

D. 要記得在基督裏的豐富（Wealth）；要行在我們被呼召的使命中（Walk）；

要跟著基督打屬靈的仗（Warfare） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


