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登山寶訓﹕馬太福音五至七章 
 

 

「登山寶訓」是馬太福音記載主耶穌的五大段教導的第一段。有學者把

這段教導命名為「天國的生活模式」。 

這個標題給我們幾個思想﹕ 

（一）天國是什麼？ 

（二）我們是天國的子民嗎？ 

（三）我們懂得它的生活模式嗎？ 

 

這課程將深入淺出的認識主耶穌對我們的教導，適合初信和信主多年的

弟兄姊妹。 
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第一課﹕登山寶訓（一） 

 

I. 背景 

A. 馬太福音 

❑ 作者是主耶穌十二門徒之一的馬太，他蒙召前的工作是稅吏 

❑ 雖不是最早寫成的福音書，但因文筆優美和結構工整，它是初代教會

最普及的福音書；讀者對象是猶太人，當中引用了不少的舊約聖經 

❑ 書中的五大段主耶穌的教導是馬太的安排，有學者猜測可能是呼應舊

約聖經的「摩西五經」 

 

B. 「登山寶訓」背景 

❑ 印度的甘地（Gandhi）在英國念書時深受馬太福音這段經文感動，他

分享到他幾乎成了基督徒；“If I had to face only the Sermon on the Mount and 

my own interpretation of it, I should not hesitate to say, ‘O yes, I am a Christian’.” 

❑ 你同意我們今天的信仰是這樣表面化嗎？ 

− J.I. Packer 曾說“A faith 3,000 miles wide, but 1 inch deep.” 

− 一位中國的家庭教會牧師也曾說“The Western church is a mile wide and an 

inch deep. The persecuted church is an inch wide and a mile deep.” 

❑ 開始﹕太五1-2；結束﹕太七28-29 

耶穌看見這許多的人、就上了山、既已坐下、門徒到他跟前來。他

就開口教訓他們說   

 

耶穌講完了這些話、眾人都希奇他的教訓．因為他教訓他們、正像

有權柄的人、不像他們的文士。 

 

❑ 主耶穌作了什麼？ 

耶穌走遍加利利、在各會堂裡教訓人、傳天國的福音、醫治百姓各

樣的病症。他的名聲就傳遍了敘利亞．那裡的人把一切害病的、就

是害各樣疾病、各樣疼痛的、和被鬼附的、癲癇的、癱瘓的、都帶

了來、耶穌就治好了他們。當下、有許多人從加利利、低加波利、

耶路撒冷、猶太、約但河外、來跟著他。  【太四23-25】 

 

− 主耶穌作了什麼事？ 

− 你覺得眾人帶著什麼的期待來到主耶穌面前的呢？ 



登山寶訓﹕馬太福音五至七章  黃萬麟（Nicholas Wong） 

   
 2026T1 Page 3 

❑ 眾人聽了主耶穌的教導有什麼反應呢？他們「希奇」什麼呢？

（astonished / amazed） 

 

C. 「登山寶訓」﹕太五1-七29 

 

前言 五1-2 

信徒應有的特徵與影響 

八福    五3-12 

作鹽作光   五13-16 

門徒的倫理生活 

論律法   五17-20 

論發怒   五21-26 

論姦淫   五27-30 

論離婚   五31-32 

論起誓   五33-37 

論報復   五38-42 

論愛仇敵   五43-48 

門徒的宗教生活 

論施捨   六1-4 

論禱告   六5-15 

論禁食   六16-18 

門徒在世應有的追求方向 

論天上的財富  六19-21 

論心裏的光   六22-23 

上帝和財利   六24 

不要憂慮   六25-34 

不要論斷人   七1-6 

對人和對上帝的態度 

啟求、尋找、叩門 七7-12 

兩條門路   七13-14 

兩種果樹   七15-20 

我從來不認識你們 七21-23 

兩等根基   七24-27 

眾人的反應 七28-29 
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II. 八福（太五3-12） 

虛心的人有福了．因為天國是他們的。 

Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven. 

哀慟的人有福了．因為他們必得安慰。 

Blessed are those who mourn, for they shall be comforted. 

溫柔的人有福了．因為他們必承受地土。 

Blessed are the gentle, for they shall inherit the earth. 

飢渴慕義的人有福了．因為他們必得飽足。 

Blessed are those who are hungry and thirst for righteousness, for they shall be satisfied. 

憐恤人的人有福了．因為他們必蒙憐恤。 

Blessed are the merciful, for they shall receive mercy. 

清心的人有福了．因為他們必得見上帝。 

Blessed are the pure in heart, for they shall see God. 

使人和睦的人有福了．因為他們必稱為上帝的兒子。 

Blessed are the peacemakers, for they shall be called the sons of God. 

為義受逼迫的人有福了．因為天國是他們的。 

Blessed are those who have been persecuted for the sake of righteousness, for theirs is the 

kingdom of heaven. 

 

A. 什麼是福？如何得福？ 

B. 虛心和天國的關係﹕「滿招損、謙受益」 

C. 哀慟和受安慰的關係﹕哀慟需誠實和勇氣 

D. 溫柔和承受地土的關係﹕那裏的地土？ 

E. 飢渴慕義和得飽足的關係﹕誰給飽足？給了人就飽足嗎？飢渴從何而來？ 

主耶和華說、日子將到、我必命飢荒降在地上．人飢餓非因無餅、乾

渴非因無水、乃因不聽耶和華的話。     【摩八11】 

 

F. 憐恤人的和蒙憐恤的關係﹕先後次序？交換條件？如何才有憐恤人的心？

誰是終極的憐恤者？憐恤的心有底線嗎？ 

G. 清心和得見上帝的關係﹕視而不見？ 

天哪、要聽、地阿、側耳而聽．因為耶和華說、我養育兒女、將他們

養大、他們竟悖逆我。牛認識主人、驢認識主人的槽．以色列卻不認

識、我的民卻不留意。嗐、犯罪的國民、擔著罪孽的百姓、行惡的種

類、敗壞的兒女．他們離棄耶和華、藐視以色列的聖者、與他生疏、

往後退步。你們為甚麼屢次悖逆、還要受責打麼 【賽一2-5上】 
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H. 使人和睦和被稱為上帝兒子的關係﹕真基督徒的身份（小基督）；

Peacemaker not peacekeeper！ 

I. 為義受逼迫和擁有天國的關係﹕一個人不能有兩個主人！多受逼迫就多有

天國？不需要自討苦吃！ 

J. 主耶穌在太五11-12 的華更令我們吃驚！ 

❑ 在地上成功不等於在天國成功 

❑ 主耶穌為甚麼用以前的先知為例子呢？ 

 

 

III. 作鹽在光（太五13-16） 

A. 為甚麼鹽會失了味呢？有可能嗎？（本質） 

B. 光本是好的，但怎樣處理卻把它變為無用呢？（應用） 

C. 太五16 是什麼意思呢？ 

 

 

IV. 門徒的倫理生活（太五17-48） 

A. 論律法﹕五17-20 

❑ 主耶穌如何成全律法和先知？ 

❑ 「你們的義」和「文士和法利賽人的義」有什麼不同？ 

❑ 我們對誡命的態度是﹕           

❑ 律法的總綱是﹕太廿二37-40 

B. 論發怒﹕五21-26 

❑ 「不可殺人」是十誡之一（出廿13）；主耶穌說發怒也會受審判！ 

❑ 發怒的動機和行為 

❑ 為何與別人的關係會影響我們與上帝的關係呢？我們應如何回應呢？ 

❑ 記得以弗所書的教導嗎？ 

C. 論姦淫﹕五27-30 

❑ 「不可姦淫」是十誡之一（出廿14）；主耶穌說淫念等於姦淫！ 

❑ 五29-30 的義思﹕一些表面無害的事情（或習慣），如引致犯罪，便

要忍痛與它斷絕關係，免被它拖累淪亡 

D. 論離婚﹕五31-32 

❑ 參考主耶穌在太十九3-12 的解釋 

❑ 一個個人的放縱使別人犯罪！ 

E. 論起誓﹕五33-37 

❑ 人的教導是不可背誓，但主耶穌卻說不可起誓！ 

❑ 你上一次起誓是什麼時候和為甚麼原因呢？人為何要起誓呢？ 
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❑ 「指著其他東西起誓」和「說實話」有什麼關係呢？ 

F. 論報復﹕五38-42 

❑ 「以眼還眼。以牙還牙」是舊約律法教導之一（出廿一24）；我們要

小心了解這教導的真義﹕是鼓勵報復還是約束報復？ 

❑ 主耶穌說不要以惡勝惡、要以善勝惡（自己吃虧還是選擇報復？）；

主耶穌自己就是最好的榜樣 

❑ 這教導如何落實在個人（personal）和公眾（public）的層面上應用呢？ 

G. 論愛仇敵﹕五43-48 

❑ 「要愛你的鄰舍、恨你的仇敵」﹕誰是我的鄰舍？誰是我的敵人？ 

❑ 主耶穌要我們愛仇敵、為逼迫我們的禱告；這是什麼意思？ 

❑ 這跟天父的愛有什麼關係呢？ 

 

 

V. 功課 

A. 讀馬太福音第六章。 

 

 

 


