
家庭事工團隊:   塑造你的未來 @ 11:00 am – 12:15 pm, 01/09/2011 to 03/27/2011 

Date: 02/13/2011 
 
 
我適合誰? 誰又適合我? – 擇偶條件 
 
現今的文化告訴我們去做 ”感覺對的事”; 以書皮(外表)來判斷內容; 先試用過再買(同居); 
花在辦婚禮的時間比經營婚姻多; 離婚的藉口都是 “無法調解的分歧” (irreconcilable 
differences); 難怪離婚率高於 50%.  我們要重新檢驗在進入婚姻之前發生了什麼事而不是

為何在婚後不再愛對方了.  
 
 
I. 正確的追求歩驟 
 
A. 給男士---追求者   B. 給女士---回應者 
 

1.  有遮蓋(父母, 長輩, 輔導)  1.    有遮蓋(父母, 長輩, 輔導) 
 
 

2.  看出重要的特質    2.    看出重要的特質 
 
 

3.  觀察      
 
 

4.  接近      
 
 

5.  追求, 交心    3.    介紹認識妳的遮蓋 
 
 
       4.    觀察 
 
 
       5.    常與妳的遮蓋商量 
      
 
         6.    做出決定 
 
 

6.  正式(一對一)交往,  訂目標  7.    正式(一對一)交往,  訂目標 
 
 

7. 婚前輔導課,  求婚,   8.    婚前輔導課 
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II. 重要的特質 (Timeless Traits) – F.A.I.T.H. 
 --- 建造牢固, 健康, 有活力的婚姻 
 
 1. Faithfulness / 信心        (太 17: 20) 
 
 
 
 
 2. Awareness / 自覺, 自省        (太 26: 33 - 35) 

 
 
 

 
3. Initiative (for the men) /  主動, 積極         (太 9: 2) 

 
 
 
 

3. Intentional responsiveness (for the women) / 甘心順服         (弗 5: 33) 
 
 
 
 

4. Teachability /  受教, 有彈性         (路 8: 25) 
 
 
 
 

5. Humility before God /  謙卑         (太 23: 12; 腓 2: 5 – 8) 
 
 
 
 

III. 討論你的擇偶條件 
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附件：經文 

 

 

馬太福音 17 : 20 

20. 耶穌說、是因你們的信心小．我實在告訴你們、你們若有信心像一粒芥菜種、就是對

這座山說、你從這邊挪到那邊、他也必挪去．並且你們沒有一件不能作的事了。 

 

 

馬太福音 26 : 33 - 35  

33. 彼得說、眾人雖然為你的緣故跌倒、我卻永不跌倒。  

34. 耶穌說、我實在告訴你、今夜雞叫以先、你要三次不認我。  

35. 彼得說、我就是必須和你同死、也總不能不認你。眾門徒都是這樣說、 

 

 

馬太福音 9 : 2 

2. 有人用褥子抬著一個癱子、到耶穌跟前來．耶穌見他們的信心、就對癱子說、小子、放

心罷．你的罪赦了。 

 

 

以弗所書 5:33 

33. 然而你們各人都當愛妻子、如同愛自己一樣．妻子也當敬重他的丈夫。 

 

 

路加福音 8:22 - 25 

22. 有一天耶穌和門徒上了船、對門徒說、我們可以渡到湖那邊去．他們就開了船。  

23. 正行的時候、耶穌睡著了．湖上忽然起了暴風、船將滿了水、甚是危險。  

24. 門徒來叫醒了他、說、夫子、夫子、我們喪命喇。耶穌醒了、斥責那狂風大浪．風浪

就止住、平靜了。 

25. 耶穌對他們說、你們的信心在那裡呢．他們又懼怕、又希奇、彼此說、這到底是誰、

他吩咐風和水、連風和水也聽從他了。 

 

 

馬太福音 23 :12 

12. 凡自高的必降為卑、自卑的必升為高。 

 

 

腓立比書 2: 5 - 8 

5. 你們當以基督耶穌的心為心。  

6. 他本有 神的形像、不以自己與 神同等為強奪的．  

7. 反倒虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式．  

8. 既有人的樣子、就自己卑微、存心順服、以至於死、且死在十字架上。 


