
2012 春季主日學    第七課 信徒相交--彼此相愛的肢體生活          許藍方 
 

我們不拘是猶太人、是希利尼人、是為奴的、是自主的、都從一位聖靈受洗、成了
一個身體．飲於一位聖靈。身子原不是一個肢體、乃是許多肢體。（林前 12：13-
14） 

人若說、我愛神、卻恨他的弟兄、就是說謊話的．不愛他所看見的弟兄、就不能愛
沒有看見的神。〔有古卷作怎能愛沒有看見的神呢〕愛神的、也當愛弟兄、這是我
們從神所受的命令。（約壹 4：20-21） 

引言： 

 為什麼神在地上要設立教會？ 
 為什麼神要祂的子民在地上相交？ 
 如果每個信徒都可以藉著耶穌直接進到神面前，為什麼一定要和弟兄姐妹一
同崇拜？ 

 現在媒體如此發達，家裡電視機或電腦網路打開就可以敬拜，為什麼那麼麻
煩要去教會崇拜，甚至要參加小組？ 

一 肢體生活的重要性 

1. 神的命令：基督教信仰並非“天馬行空”“虛無縹緲”，而是藉著實際愛看
得見的弟兄姐妹，來操練並表達對 神的愛。（約壹 4：20-21） 

2. 將 神的愛擴展出來：“你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我
的門徒了。”（約 13：35） 

3. 更深認識 神的愛：“能與和眾聖徒一同明白基督的愛是何等常闊高深。”
（弗 3：18） 

4. 與弟兄姐妹在生活中彼此扶持，互相提醒：因仇敵像吼叫的獅子，遍地遊
行，尋找可吞吃的，我們常需要弟兄姐妹的扶持與提醒。（彼前 5：8） 

二 什麼是基督徒相交 

英文聖經中譯成“fellowship”的希臘原文，具有『分享』的意思，或與別人在一
些事上有共通之處的意思。此字在和合本中文聖經中多譯作相交、共同有份、交
通。)『共同有份』有兩種表達的形式：一種是把你所有的拿出一份來分給別人，
一種是接受別人所分給你的，或參與他所做的事情。 

基督徒相交的兩個層面： 
1. 縱面的相交：“我們乃是與父並它兒子耶穌基督相交的。”(約壹 1：3)一個
人成為基督徒，就是因著這種相交。 
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2. 橫面的相交，就是與人分享，經常彼此施予和接受，這就是屬神的子民真實
而無偽的生活方式。 

3. 基督徒相交不是一種屬靈的奢侈，也不是在個人的靈修操練以外一種可有可
無的生活。相反，這樣的相交是屬靈的必需，因為神造我們，讓我們藉著與
其他信徒相交而得到餵養，能與祂有更美好的交通，並且必須經常接受餵
養，使我們與祂的相交生活更進深、更豐盛。 

 

三 相交的明確目標(約壹 2:1-2) 

1. 親近基督：認識基督，更知道主的信實永活，永為中保。 
2. 加添愛心：關懷別人的靈性，有傳福音的負擔。基督已為普天下人的罪
作了挽回祭(2:2)。 

3. 彼此堅固，避免再回去過去的生活模式中。  

四 和諧肢體關係的原則 
 
1. 存敬畏基督的心彼此順服。（弗 5：21） 
2. 看別人比自己強，看自己合乎中道。 
3. 掌管自己的舌頭，不往來傳舌，不妄自論斷，不虛謊，不說污穢的話。 
4. 注意溝通，學習聆聽，願意接受別人的指正。 
5. 在別人的需要上看見自己的責任，不要單顧自己的事。（腓 2：4） 
6. 接納彼此的不同與變化，學習在靈裡合一。 
7. 學習愛不可愛的人。 
8. 順服聖靈光照，在主的大能裡，改變自己不完全的地方。 
9. 樂於見到別人的成功，願意成全別人。 
10.在別人的錯誤上有包容忍耐的心，使他在真理上可以回轉。“弟兄們、若有
人偶然被過犯所勝、你們屬靈的人、就當用溫柔的心、把他挽回過來．又當自
己小心、恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當、如此、就完全了基督的
律法。（加 6：1-2） 

 

五 學習順服屬靈的領袖 
 
1. 因神把屬靈餵養的責任託付給屬靈領袖來承擔。 
2. 屬靈領袖時時為你的靈魂警醒，在順服裡面，你越有屬靈權柄的遮蓋與保
護。 

3. 牧人被擊打，羊就分散（可 14：27），當然牧人也需要在團隊中被指正，
被保護，因牧人跌倒或灰心，對教會的影響非常大。 
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六 肢體生活必經之路：十字架的功課—接納、捨己與饒恕 
 
只要有人際交往，或多或少都可能會有傷害，因為每個人都不同，更何況有些人來
自非常破碎的原生家庭。但我們不能因害怕被傷害就逃避肢體生活。耶穌說，“有
病的人才需要醫生。”教會是一個醫治、建造的團體，藉由信徒相交彰顯神的愛、
接納與饒恕在我們的生命中。 
 

如何從傷害中出來—最直接的路就是饒恕 
 
當我們活在真理裡面時，真理能使我們得著自由，真理能把我們帶到生命裡去。 
1. 饒恕不是選擇，是真理，是神的命令。 
2. 當你願意饒恕，口中宣告饒恕，就已經饒恕了。 
3. 若你已宣告饒恕，但這事件或人卻一直在你心裡盤旋不走，請勿落入被控告
的陷阱，從饒恕到忘記一定會有一段過程。 

 

分享討論 
 
1. 分享你在教會的肢體生活中的得著與難處，今天的課程對你有什麼開啟與幫
助？有哪些是你覺得可以進一步調整改變的？ 

2. 在教會的小組中，你覺得自己的角色是否讓你在肢體生活裡過與弟兄姐妹彼
此相愛的生活？在人際的接納、捨己與饒恕上有沒有什麼難學的功課？如何
讓聖靈來幫助你？ 
 

將心給我 
 

「將心給我！」天父呼召聲音，這是獻給祂最珍貴禮物， 
    隨時隨地祂對你細聲說：「甘心交託我，并將心給我。」 

 
    「將心給我！」救主呼召聲音，憐愛的呼聲一次又一次， 
    轉回迷途，遠離惡者罪過，我已為你死，請將心給我。 

 
    「將心給我！」聖靈呼召聲音，願你將一切，聽從我指導， 
    你必享受主恩多而又多，完全順服吧！并將心給我。 

 
    （副歌） 

    「將心給我，將心給我，」聽見嗎這隨時隨地呼召？ 
    祂要救你，脫離俗世漩渦，慈聲向你呼召「將心給我。」 


