
10/21/12 秋季班主日學      第七課   保羅書信（四）    

  

《以弗所書》、《腓立比書》、《歌羅西書》、《腓利門書》，是保羅在主後 60至 62

年間，於羅馬監獄所寫的(西四 3)；故聖經學者稱上述四封書信為『監獄書信』。 

以弗所書 

1. 我們在基督裏的地位──「坐」（二 6） 

2. 我們在世上的生活──「行」（四 1） 

3. 我們對仇敵的態度──「站」（六 11） 

背景：保羅與以弗所教會關係極為密切。但此書沒有提及以弗所教會的人或問題、應是

一封公開傳閱的信。 

 

要旨：向以弗所的信徒解釋教會的性質和使命、藉以堅固他們的信心。本書說到人類歷

史有一天會達到一個高峰，天上、地上的一切，人類不分種族、膚色、性別、階級或地

位，都會在基督裡同歸於一。 

 

五旬節聖靈降臨、教會在耶路撒冷建立、並迅速增長、由於逼迫、福音傳到外邦。保羅作

外邦人的使徒、曾三次旅行佈道、在外邦建立了許多地方教會。大約公元 53年、保羅在

以弗所建立了基督教會。一年後、他舊地重遊、並住在那裏三年之久、教導當地的信徒。

其後又派提摩太去領導他們。 

 

數年後、保羅帶着鎖鏈被押解到羅馬。他與各地教會的使者見面、其中包括以弗所教會的

推基古。保羅委託推基古帶這信回以弗所、鼓勵信徒在真道上歸於一、建立基督的身體。 

 

保羅在這封信中突出地表達了教會的形象——身體、聖殿、奧秘、新人、新婦、軍人。 

 

保羅論述了教會的性質；在基督裏被 神的愛所充滿、被 神的榮耀揀選、得聖靈的印記、

充滿聖靈的能力、從罪的咒詛和捆綁中得釋放、可以親近 神、成為 神家中的一分子。

我們是與先知、使徒、猶太人、外邦人及基督在一起。保羅勉勵我們爲主而活、並發出從

內心的讚美。然後、他談到教會作為基督身體的含義：信徒應該合一、同心事奉基督、運

用恩賜：持守最高的道德標準：拒絕異教行為；對家庭而言、要彼此相愛、彼此順服。教

會要與黑暗勢力作持久戰、必須披載屬靈的軍裝。最後、保羅請求他們代禱、差遣推基古

及祝福他們。 
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大綱： 

信徒在基督裡的地位  1-3 章 

信徒的行事為人   4：1-5：17 

信徒屬靈的爭戰   5：18-6：20 
 
鑰節 
 我們主耶穌基督的神⋯⋯使祂從死裏復活，叫祂在天上坐在自己的右邊，遠超過一切

執政的、掌權的、有能的、主治的，和一切有名的，不但是今世的，連來世的也都超

過了。（一 17-21） 

 祂又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，⋯你們得救是本乎恩，也因著信，

這並不是於自己，乃是神所賜的，也不是出於行為，免得有人自誇。（二 6-9） 

 身體只有一個、聖靈只有一個、正如你們蒙召、同有一個指望。一主、一信、一洗、

一神、就是衆人的父、超乎衆人之上、貫乎衆人之中、也住在衆人之內。（弗四：

4~6） 

腓立比書 

1. 經歷基督是我們的生命 一章 

2. 經歷基督是我們的榜樣 二章 

3. 經歷基督是我們的標竿 三章 

4. 經歷基督是我們的滿足 四章 

 
保羅藉本書說出了他屬靈生活的得勝，是在於他得著了屬靈的秘訣，而這個秘訣就是基

督。基督是他裏面一切動力之源，也是他外面一切彰顯之因。因此，保羅盼望腓立比的信

徒也能和他一樣，追求那超越的目標，就是基督。 

鑰節 
 
 無論是生、是死，總叫基督在我身上照常顯大。因我活著就是基督，我死了就有益處

(腓一 20~21)---顯明保羅對生命的態度是為基督而活（為基督） 
 你們當以基督耶穌的心為心(腓二 5)---行事為人以基督為榜樣（學基督） 
 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟

棄萬事，看作糞土，為要得著基督(腓三 8)---生命的標杆為要得著基督（得基督） 
 你們要靠主常常喜樂!我再說你們要喜樂!（四：4）---生命能力的來源就是基督（靠基

督） 
 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富...隨事隨在，我都得了秘訣。我靠著那加給我

力量的，凡事都能作(腓四 12~13)---生命很自然的流露 
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背景: 保羅在第二次佈道旅程中建立了腓立比教會。這是在歐洲大陸建立的第一個教會。

腓立比的弟兄姊妹差以巴弗提送禮物給保羅、當時保羅正被囚在羅馬的獄中。 

  

要旨: 感謝腓立比教會送的禮物、並且堅固他們、指出耶穌基督是真正喜樂的泉源。 

  

馬其頓的腓立比教會跟保羅的關係特別親密、他們給保羅帶來莫大的激勵、所以保羅寫這

封充滿情感和愛的私函、答謝他們為他帶來的極大喜樂。 

  

腓立比書是一封充滿喜樂的書信、強調了基督徒的生命喜樂蒂秘訣、並且不斷強化這主

題、在 4章 4節的激勵中達至高峰:〝你們要靠主常常喜樂。我再說你們要喜樂。〞 

  

作為一個全然奉獻給基督的人、保羅經歷了豊富有餘、飢餓貧窮和各種艱難的日子、甚至

在寫這封信時還在坐牢。但他學會了無論在甚麼景況之下都可知足、只將一切注意力和精

力集中在基督身上、認識並遵行主的吩附、這樣他便得到真正的喜樂。 

  

保羅渴望竭盡所能地認識基督、他寫到:〝我也將萬事當作有損的、因為我以認識我主基

督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事、看作糞土、為要得着基督。使我認識基督、曉得他

復活的大能、並且曉得和他一同受苦、效法他的死。〞 
 

歌羅西書 

背景:歌羅西教會是由以巴弗等建立的、保羅從未到訪過。教會受到衝繫、一些信徒把世

俗哲學混於基督教教義中。保羅指責這些錯誤的敎導、並證實基督的豐盛。 

  

要旨: 對付教會內的異端、告訴信徒在基督裏已經擁有所需的一切。本書告訴讀者，宇

宙和人生的中心都是主耶穌基督，祂的豐盛充滿萬有，是人靈裡生命的源頭。有了祂，宇

宙萬有才有存在的意義；有了祂，人生才有了目的（二 10）。 

  

當時教會出現了各種異端、它把希臘的哲學思想和外邦宗教、猶太教會基督教的真理混合

在一起、強調特殊知識、否定基督的神性。為了對付這異端、保羅在信內強調基督的神

性、告訴信徒基督有絕對的尊貴、榮耀和完全的豐足、惟有憑信心與基督聯合、才能得到

永生、才有能力過新生活。同時保羅也強調信徒要彼此聯繫、如同基督的身體。 

保羅先向歌羅西教會問安。接着為信徒的信心、愛心感謝神、並為他們禱告。然後進入主

題、討論了基督的位格與工作、指出基督是〝那不能看見之神的像〞、是創造者、教會的

元首及從死裏首先復活的、藉着他在十字架上的死亡、把我們引到神的面前。 
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第一章講認識超越的基督，祂是萬有的中心，祂是教會的元首，所以祂需要在凡事上居首

位。第二章講認識豐滿的基督，神的奧秘就是基督，所積蓄的一切智慧聰明知識都在祂裡

面藏著，神本性一切都豐富，都有形有體地居住在基督裡面。基督是一切屬靈的實際。進

而保羅要求信徒在所信的道上有恆心、堅定不移、與基督聯合才能防避虛空不實的學問。

接着解釋基督的神性、死亡和復活與信徒的關係——因為信徒已與主同復活、所以應當掛

念天上的事、治死淫行及一切邪情和私慾、以真理、愛及和平成為我們生命的標誌；因為

基督愛我們、使我們能愛別人、我們能藉着祈禱與神保持聯繫、也應把握一切機會向別人

分享福音。最後保羅以問安、勸勉結束書信。 
 
主旨要義 

「惟有基督是包括一切，又住在各人之內」(西三 11)。這是全書的中心信息。基督是神
的像，是首生的，又是教會全體的頭；神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裏
面。這樣的一位基督，住在我們各人的裏面，使神一切的豐盛，成了我們的豐盛，因此祂
也就成了我們榮耀的盼望。總之，基督是一切的一切；祂不但是我們基督徒生活的力量泉
源，並且還是我們對付一切異端教訓的最佳利器： 
 
鑰節 
  
「祂也是教會全體之首；祂是元始，是從死裏首先復生的，使祂可以在凡事上居首位。」
(西一 18) 
「只要你們在所信的道上恆心，根基穩固，堅定不移，不至被引動失去福音的盼望...」(西
一 23) 
「因為神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裏面；你們在祂裏面也得了豐盛。」
(西二 9~10a) 
「基督是我們的生命；祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。」(西三 4) 
「惟有基督是包括一切，又住在各人之內。」(西三 11b) 
「當用各樣的智慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心裏，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教
導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。」(西三 16) 
 
 

腓利門 

背景: 奴隸制度在羅馬帝國非常普遍、有些基督徒也有奴隸。保羅並沒有譴責這個制

度、卻大膽地提出腓利門的奴隸是腓利門主內的弟兄。 

 

要旨: 說服腓利門饒怒他那個逃走的奴隸阿尼西母、並接納他為主內的弟兄。 

 

當時、羅馬、希臘和猶太人的文化在人際關係上人為地設下了重重障礙、把人分成不同階
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層、等級、甚麼男人和女人、自由人和奴隸、富人和窮人、猶太人和外邦人、希臘人和未

開化的人等等、並要求各人在自己的位置上安分守己、但這些牆在基督裏都要拆除、所以

保羅在歌羅西書 3章 11節說道：在此並不分希臘人、猶太人。 

 

這個改變變生命的真理是保羅寫腓利門書的背景。腓利門是歌羅西教會的一員、也是歌羅

西一位富有的奴隸主、保羅的朋友。阿尼西母是腓利門的奴隸、因為偷了主人的東西、潛

逃到羅馬、後遇上保羅並信了基督。保羅便為這位生命改變了、在主內地位也改變了的奴

隸寫信給腓利門、為他求腓利門。保羅雖是長者、卻極謙卑地以慈愛求腓利門、指出他應

當接納阿尼西母、因為他不再是奴隸、而是高過奴隸、是親密的弟兄。過去、他們在社會

地位上的分歧、阿尼西母的偷竊和逃走、再不能成為他們關係上的障礙、因為他們已在主

裏合一了。 

這是一封充滿愛的信、保羅巧妙地運用了雙重語言、把基督的能力和基督徒之間真正的情

誼充分表達出來。 

本書的動機 

本卷書信處理了奴隸制度的弟兄關係，在一個新造中的平等地位(林前一 26~30)。十字架

把全人類拉到零點，都是弟兄(太廿三 8)，彼此相愛，寬容，並不處死逃跑的奴隸。也不

因為是弟兄而不作奴隸，乃順服肉身的主人(林前七 20~24)。保羅自己以身作則, 放棄使

徒權柄為一個奴隸代求 (1~9 節) 

本書主旨為『愛的行動』，以『行動』實踐『教義』。當神的愛及救恩改變一個信徒的生

命時，無論他原來的社會地位怎樣，都成了基督身體的一部分，與其他的肢體平等。 

鑰節 

他暫時離開你，或者是叫你永遠得著他。不再是奴僕，乃是高過奴僕，是親愛的兄弟， 

【附錄】 

荒漠甘泉 

寂寞   

保羅不但在活動的時候忍受了試煉，在被禁的時候也忍受了試煉。我們在最劇烈的勞動下

受苦，也許還站得住；但是到了放下一切活動的時候，被監禁在牢獄中的時候，恐怕最容

易失敗吧！ 
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  6

勇敢的小鳥，在翱翔的時候，能高飛直上雲霄，忍受長途的辛勞；但是在籠中的時候，卻

只能垂頭喪氣地在籠門上拍著無力的翅膀了。你一定看見過：大鷹被幽禁在籠中的時候，

是怎樣無生氣地低著頭，垂著翅膀！啊！不活動是一個多麼悲哀的景象啊！ 

保羅在監獄中！這是另一面的生活！你要不要看看他在監獄中做甚麼呢？他所望的，不是

監獄，乃是獄頂上面的天；不是仇敵，乃是仇敵頭上頂著的天！我看見他在繕寫書信，簽

上了他的名字－－不是非斯都的囚犯，也不是該撒的囚犯；乃是－－『基督耶穌的囚犯』

（弗三 1，直譯）。在這一切的事上他只看見上帝的手。他看監獄為宮殿，所以監獄中滿

佈了勝利的歡呼、讚美和喜樂。 

被強迫離開了所喜愛的工作，他設立了一個新的講壇－－一個新的見證壇－－他的監獄帶

給了我們一條最甘甜、最有益的自由之路。他在黑暗的拘禁中所帶給我們的信息和亮光，

是多麼可貴啊！ 

保羅之後，曾有好多聖徒入獄。十二年之久，本仁（Bunyan）的口，在培特福

（Bedford）的監獄中，一聲都不准開！但是在那裡他卻成功了他一生最偉大最佳美的工

作。在那裡他著作了一本書－－除了聖經以外，最被人誦讀的書。他說：「我在監獄中，

和在家中一樣安適；我一直坐下來寫，寫，因為喜樂催促我寫。」 

 

那個奇異的夢照耀了無數疲勞的旅客的路程。那位精神煥發的法國女士蓋恩夫人

（Madame Guyon），也曾許久被囚在監獄中。小鳥常會因受監禁唱出更悅耳的歌來，蓋

恩夫人心中的音樂也遠盪出了牢獄牆外，驅散了人們不少的愁苦與傷心。 

 

哦屬天的安慰都是從寂寞中流出來的！－－李斯（S. C. Rees） 

 

討論問題: 

明不明白自己在基督裡的真實身份與地位, 對你現在的生活, 價值觀與追求等有什麼影響? 

家庭作業: 

保羅為什麼在身繫囹圄之時, 還能寫得出這些充滿屬天智慧盼望的書信, 並且為著這樣的

信仰傾倒生命? 他和基督到底是何種關係? 請說說你對保羅所活出的生命的看法與認識。 


