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關於敬拜 
 

I. “敬拜”的希伯來文：  
 לסגוד  (shaw-khaw) (Strong's #7812) 
 彎腰、屈身 、 謙卑跪下、屈膝、俯伏 於高層次的權柄的意思。 

o 敬拜是包含著動作的 
o 敬拜是一種態度 
o 敬拜是降服 
o 敬拜是一個地位的認知 

 
II.“敬拜”的希臘文： 

• Proskuneo – 俯伏親吻主人的腳  (出現59次) 
o 太 2:2：三博士 
o 太4:8-9：耶穌受試探 
o 多一層親近的關係 

• Sebomai - 崇敬，敬畏 (出現10次) 
• Latreuo – 提供宗教性的服務 (出現21次) 

 
III. 敬拜的表現之一：獻祭  

• 創 4:4 亞伯也將他羊群中頭生的、和羊的脂油獻上．耶和華看中了亞伯
和他的供物． 

• 創 8:20 挪亞為耶和華築了一座壇、拿各類潔淨的牲畜、飛鳥、獻在壇
上為燔祭。 

• 羅12:1 所以弟兄們、我以 神的慈悲勸你們、將身體獻上、當作活祭、
是聖潔的、是 神所喜悅的．你們如此事奉、乃是理所當然的。 
Therefore, I urge you, brothers, in view of God's mercy, to offer your bodies 
as living sacrifices, holy and pleasing to God--this is your spiritual act of 
worship. (NIV) 

• 舊約中的祭  (取自滕近輝《基督的預表──七個七》 
1. 燔祭（利未記第一章）重點在於「獻」，是甘心獻上的，預表

基督甘心將自己作祭物獻上，完成神的旨意。這祭有七方面的
預表： 

2. 素祭（利未記二章）素祭的特點，是不流血，故稱為素祭。預
表基督在世上過完全的生活，他的品格、行為，沒有一樣不完
全，是人類的模範。 

3. 平安祭（利未記第三章）此祭包括四個名字，就是「還願祭」
、「甘心祭」。記在申命記十二章，「舉祭」、「搖祭」。 

4. 贖罪祭（利未記四章）這祭的特點是除血、脂油和兩個腰子外
，祭牲上其餘的部份統統要搬到營外潔淨之處，倒灰之所，用
火燒在柴上（12節），把血抹在壇的四角上。預表基督的血
有贖罪的能力。 
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5. 贖愆祭（利未記第五章）贖愆祭與贖罪祭有別，贖罪祭是與根
本的罪有關；贖愆祭是與生活上的過失有關。 

6. 搖祭（利八22-29）「摩西拿羊的胸作為搖祭，在耶和華面前
一搖，是承接聖職之禮。」（29節）可見搖祭是祭司就職的
禮儀。 

7. 舉祭（民十八24-28）「因為以色列人中出產的十分之一，就
是獻給耶和華為舉祭的，我已賜給利未人為業，所以我對他們
說，在以色列人中，不可有產業。 

• 獻祭代表： 
1. 信仰的態度：把最好的獻上 
2. 付出的時間：花時間預備祭物 
3. 付出的代價：最好的祭物 
4. 自我的預備：身體的字潔，心思意念的字潔 
5. 角色的扮演：代替人（帶領人），來到神面前 
6. 順服的態度：照着神所規定的方式來獻計 

 
IV. 敬拜是神救贖我們的目的 

• 出9:1: "容我的百姓去、好事奉我。” Let my people go, so that they 
may worship me." 

 
V. 想一想： 

• 誰是你“敬拜”的對象 
 

• 想一想你的“敬拜”的態度與生命 
 

• 哪裡可以成為你“敬拜”神的地點 
 

• “敬拜”的目的是甚麼？ 
 

• 什麼是 “神所悅納”的“敬拜”？ 
 

• 一個“敬拜人生”應該是什麼樣子？ 
 
影片欣賞 

“I Exalt Me” Video 
http://www.youtube.com/watch?v=j7k8KDHZaN8 


