
家庭事工團隊:   高貴不貴的單身生命 @ 9:45 am – 11:00 am, 01/20/2013 

Date:  01/20/2013 
 
Spaker:   Linda Pao / lindapao07@yahoo.com 
 
 
Topic: 現在的預備  vs. 婚後的經營 
 
婚姻是兩個”成熟的異性”的結合.  成熟的大人指:  理智, 有責任, 寬容, etc. 
 
哪些是常見的離婚原因:  個性不合, 價值觀不一致, 思想漸行漸遠, 生活習性不

同, etc. 
 
 
I. 在哪些方面的預備能幫助你擁有美好的婚後生活? 

 
1. 與人相處 – 面對面的溝通 (Not via Facebook, email, tweet, text, etc) 

o 聆聽重點的能力 
o 清楚表達的能力 
o 解決難題 / 意見不合的能力 
o 接納度 

 
2. 感情的殺手 

o 曖眛的態度/行為 
o 設定界限 
o 計較, 報復, 意氣用事…  

 
3. 金錢的管理 

o Choose / Set your career 
o Do you have a budget? 
o Money saving goal 
o Borrowing / Debt repayment plan 

 
4. 時間的管理 – too much time or too busy 

o 排遣寂寞 
o 培養興趣, 副業 
o Set Priority 
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5. 知識的吸收 

o 注意每天的新聞時事 
o 生活的基本常識 
o 不斷的 “進修” 

 
 

II. 提醒 
 

1. 單身時趕快多讀書, 修學分, 事奉神. 婚後你的 “個人” 時間將會大大變

少. 
 

2. 考慮婚姻的對象不單在於 ”中看” 而更在於 “中用” 
 

3. 交往過幾個對象不重要.  分手後的成長與改變比較重要. 
 

4. 別再定結婚年齡了 (You never know) 
 

5. Make a list of things that you wish to do now, and do it before you get 
married.   
 

6. 幽默感是有效的潤滑劑  
 
 

III. 思考問題 
 

1. 婚姻是兩個成熟的異性的結合.  你在哪些方面還需努力? 
 

2. How often do you “walk away” from people you don’t agree with, jobs you 
don’t like, or problems you can not solve?  What will you do differently if 
“walk away” is not an option anymore. 

 
 
 
 
 
 


