
羅馬書與救恩--主日學課程大綱 
 

延莎莉，邵陽，許藍方 04/14/2013 
 

04/14/13 羅馬書總論：保羅生平簡介，寫信的時間和地點，寫羅馬書的目的，羅馬書的主 
題和重要性 
 
04/21/13 人人都需要救恩，救恩是從神而來（1：1-17） 
 
04/28/13 人人都犯了罪，虧欠了神的榮耀（1：18 – 3：20） 
 
05/05/13 救恩的唯一方法：稱義，以信心接受這位公義的神（3：21—4：25） 
 
05/12/13 救恩的恩典，藉著耶穌基督與神聯合（5：1—5：21） 
 
05/19/13 救恩的攔阻，肉體（罪）的轄制（6：1—7：25） 
 
05/26/13 救恩的成聖，聖靈的大能（8：1—8：39） 
 
06/02/13 救恩的奧秘，神的揀選 （9：1—10：4） 
 
06/09/13 救恩的盼望，以色列人必得救（10：5—11：36） 
 
06/16/13 救恩的實踐，將身體當作活祭 （12：1—12：21） 
 
06/23/13 救恩的推展，愛與順服（13：1—14：23） 
 
06/30/13 救恩的榮耀，羅馬書結論（15：1—16：27） 
 
上課須知： 
1. 上課時間是從上午10點到11點，共60分鐘，中間沒有休息，我們會準時開始和準時結 
束，希望大家不要遲到。 
2. 希望大家能在家預先讀完要教導的經文，並思考和回答講義上的問題。 
3. 如有缺課，請上網收聽補課，因為課程是連貫的，缺課可能會影響以後上課瞭解到程度。 
4. 如有問題，可以隨時舉手發問。 
5. 講義只是大綱，上課寫筆記，可幫助你記憶和瞭解。 
6. 上課需要帶聖經。 
 
 
 

第一課 羅馬書總論 
 



邵陽 04/14/13 
 

一、保羅生平簡介： 
1. 出生：大數，猶太人，便雅憫支派，法利賽人（徒22:3, 腓3:5） 
2. 教育：學習織帳篷（徒18:3），在迦瑪列門下受教（徒22:3） 
3. 早期宗教：猶太教，熱心的法利賽人，曾經逼迫基督徒（徒8:1-3，腓3:6） 
4. 生命改變：在大馬色路上遇見耶穌（徒9:1-8），接受聖靈（徒9:17） 
5. 蒙召宣教：被安提阿的教會差派，成為宣教士（徒13:1-3），外邦人的使徒（加2:7- 
10） 
6. 成就： 
1）三次旅行宣教（徒13-20章） 
2）在小亞細亞建立多間教會 
3) 寫了13封書信給不同的教會 
7. 殉道：在耶路撒冷被捕，被送到羅馬，之後在羅馬殉道 
 
二、保羅為什麼要寫羅馬書？ 
1. 介紹自己（羅1:1） 
2. 為傳福音到西班牙鋪路（15:24,28） 
 
三、寫作時間，地點，對象 
1. 時間：大約主後56-57年（15:22-29） 
2. 地點：哥林多 
3. 對象：羅馬教會 
 
四、羅馬書的重要性： 
1. 基督教信仰的根基 
2. 因信稱義的真理 
3. 因真實信仰而帶出的信心生活 
 
五、舊約與羅馬書的關聯 
1. 亞當犯罪 
2. 神與人立約 
3. 神頒布律法 
4. 彌賽亞的降臨 
 
 
 
六、羅馬書的影響 
1. 奧古斯丁 
2. 馬丁路德 
3. 加爾文 
4. 你的見證 



 
七、你讀羅馬書的感想和心得—請分享 
下周預讀：羅1:1-17 
思考問題： 
1. 你如何向人介紹你所認識的神？祂有那些屬性？ 
2. 為什麼你需要神的救恩？ 
3. 你領受了福音的好處嗎？你如何向別人分享福音的好處？ 
 


