
10/20/13 秋季班主日學  第三課 耶穌的門徒訓練 
           許藍方 

 
一．耶穌的選召： 
 
許多人跟隨耶穌：群眾不同的心態-有的因為好奇，有的因為想得屬世的好處，
有的是想抓住耶穌的把柄，有的為政治的理由，有的真的是為更認識神。 
 
1. 耶穌經過整夜的禱告來呼召門徒（路 6：12） 
2. 耶穌的主動揀選：隨自己的意思叫人來（可 3：13）不是我們揀選了主，
乃是主揀選了我們。 

3. 呼召不同背景，個性，甚至軟弱，平凡的人。在他們的軟弱中，我們可以看
到他們如何被改變。 

4. 照著他們的本相收納他們：主並沒有呼召彼得成為神學家，乃是對彼得說他
要成為得人的漁夫。耶穌不是先要求他們，乃是先與他們同住，用自己的生
命影響門徒。 

 
二．人的回應： 
 
1. 彼得，約翰捨網的立即跟隨（太 4：18-22） 
 
2.  少年官尋求永生之道，最後憂憂愁愁地走了（太 19:16-22); 

 
 
三．耶穌的牧養（可 3：14-15） 
 
1. 要門徒常和耶穌同在 

 安得烈與主同住認出祂是彌賽亞（約 1：37-42） 
 耶穌說：你們來看。（約 1：39） 
 葡萄樹與枝子的關係（約 15：5） 
 經歷耶穌的大能而信心增加（約 2：11） 
 

2. 差遣他們出去傳道 
雖然門徒當時並未準備好，但耶穌給他們機會操練，吩咐他們注意的事項。
其實門徒對耶穌的信心是一直等到耶穌復活向他們顯現後才得堅固，但耶穌
這時候就差遣他們出去，自己更是成為他們的榜樣。 
 

3. 給他們權柄趕鬼（路 10：17-20）“主阿，因你的名，就是鬼也服了我
們⋯，然而，不要因鬼服了你們就歡喜，要因你們的名記錄在天上歡喜。” 
 

三．耶穌的十二門徒 
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彼得，安得烈，約翰，雅各，腓力，拿但業（巴多羅買），多馬（低土馬），馬太
（利未），奮銳黨人西門，亞勒腓的兒子雅各，達太（亞勒腓的兒子雅各的兄弟，
又名猶大），加略人猶大。後來猶大死後，門徒們抽籤選了馬提亞接續猶大（徒
1：26），神卻親自揀選了保羅為使徒。 
 
四．耶穌對灰心門徒的重建與恢復（約 21：1-22） 
 
耶穌復活以後，有四十天的時間回來將灰心四散的門徒召聚回來，成為歷世歷
代多少灰心失望的門徒的安慰和盼望，使他們被主堅固後，愛火重燃，可以起
來承接主的使命。 

 
1. 重建門徒的信心：復活後向婦女顯現（路 24：1-12），安慰了馬利亞的傷
痛，堅固了多馬的懷疑，與以馬忤斯二門徒同走（路 24：35），向門徒和
彼得顯現（可 16：7），提升了彼得和眾門徒的信心。 

 
2. 重建門徒與主的關係：耶穌三次問彼得對主的愛（約 21：15-17） 

 
3. 重建門徒一生的呼召與使命：主曾經對彼得說你要得人如得魚，今日又呼召
他說：“你餵養我的羊。” 

 
4. 重建門徒人生的態度及看法：單單跟隨主，不要與他人比較。 

 
五．從兩個門徒生命的改變來認識耶穌 
 
1. 彼得 

 
2. 保羅 

 
六．作門徒的代價與賞賜：耶穌要跟隨祂的人要計算一下代價（路 14：25-33） 
 
1. 愛主勝過一切（路 14：26） 
2. 捨己背十字架（路 9：23-24） 
3. 受苦的心志（約 16：33）（路 18：29-30） 
 
 生命中賺與賠的思考 
（I)美金與台幣 
（II)大富翁玩具中的假鈔 
（III)水與鑽石 
 
“只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。”腓 3：7 
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七．作主門徒是每一個神兒女的位份及福分 
 
神愛我們，祂不僅僅是為給我們一點憐憫和恩典而已，祂乃是要把祂一切所有
的傾倒給我們，祂還要把祂的生命，性情，以及祂榮耀的旨意成就在我們身
上。 

 
 

討論問題： 
 
1. 回想自己是在什麼景況決志，受洗，跟隨耶穌？如今那“起初的愛心”是否

還在燃燒？或已失落？今天的課程有那幾點可以幫助你被主更新？ 
 
2. 從彼得和保羅的生命見證中，那些他們生命的改變是你所羨慕的？ 
 
3. 估量作門徒的代價，你覺得要跟隨耶穌，最大的顧慮，攔阻和考驗是什麼？ 
 
 

司布真靈修小品： 
 

經文: 「我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。」（腓立比書
三：8） 
 

        對耶穌的認識，必須有個人的主觀經歷，不能靠父母的遺傳，或是別人的經
驗，否則這樣的信仰，根基不夠穩固。光是頭腦對耶穌的認知，或是只對聖經知識
的熟悉，這還不夠；若沒有上帝的啟示，聖靈帶領，自己親身的經驗，你體會不到
信仰產生的力量，你嚐不到救恩甜美的滋味，這宗教不過是外在的儀文，或一種道
德教條。 
 

        我必須知道上帝的美德、屬性、耶穌神人合一的本體，祂的權責，祂的工
作。我必須常常默想祂的榮美，沈浸在祂的同在裡，直到我和眾聖徒一起明白，上
帝的愛是何等長闊高深，無際無涯。 
 

        的確，若我知道祂是何等愛我，我必愛祂。一盎斯心靈對耶穌的領受，勝過
一噸頭腦對耶穌的認識。耶穌在我心，使我有滿足的的喜樂，而且這喜樂會滿溢出
來，正是我夢寐以求的。同時，這也是令人興奮的，我越認識耶穌，就越想多認識
祂！ 
 

        總之，認識耶穌，接受基督教的信仰，是人生最快樂，最有福氣的事。有了
耶穌在我們心中，可以助我們渡過人生難關，超越失敗及誤會，勝過病痛或誘惑。
來吧，今天就來坐在耶穌的腳前，聽祂的道理，更認識祂! 


