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孩子的道德能力與品德訓練(1) 

孩子的道德能力反映出孩子内心的品質。人一生最重要的訓練是品德而不是技能。父母訓

练孩子的道德能力就是在塑造孩子的“心”。箴言 4：23：“你要保守你心、勝過保守一

切，因為一生的果效、是由心發出。”孩子的“心”对了，才能有好的行为表现，生命才

能結出好品格的果实！ 

一. 道德良心的運作 

每個人都具有初始良心和道德良心。 

A. 初始良心：是人性的特質，上帝從造人就將對錯的觀念放在人的心中，因此人出生

就有基本的是非觀念。 

 

B. 道德良心：道德良心是經由訓練進入人的品格中，它反映出孩子內在品格的質量。

對錯的基本觀念是天生 的，對錯的標準則是透過後天的訓練寫在道德良心上的。

傳道書 7：29 ：“神造人原是正直、但他們尋出許多巧計。”天生的是非觀，若沒

有輔以神的道德標準的啟示，會造成道德方面的不足和偏差。 

二. 孩子的道德良心需要訓練 

人內在的道德良知決定了外在的言語和行為。路加福音 6：45，主耶穌說：“善人從他心

裡所存的善、就發出善來．惡人從他心裡所存的惡、就發出惡來．因為心裡所充滿的、口

裡就說出來。”孩子的言行，是內在道德良心情況的反映。孩子的心需要接受從父母來的

道德指示。父母帮助孩子发展健全的良心，使孩子生命中有正確的價值觀和人生觀，這就

是对孩子道德良心的训练。 

 1. 為孩子建立道德準則的倉庫 

詩篇 119：11“我將你的話藏在心裡、免得我得罪你。” 

 心可以接受教導 

 心可以儲藏教導 

 心可以管理教導 

“心”是存放道德的倉庫。聖經是造人的主宰給人的說明書，是絕對的道德標準。父母的

工作就是將上帝賜給的蒙福的價值觀真理，放在孩子良心的倉庫裡，以規範孩子的言行。

離開聖經真理，人就會用自己的方法來判斷對錯與善惡，絕對、不變的道德觀就會成為相
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對、可改變的。道德倉庫如果沒有屬神的價值觀，生命就沒有根基，孩子會在情緒上不堪

一擊。 

良心搜尋機制 

良心搜尋機制，對生活中的各樣情況進行評估，搜尋找出對應的價值觀原則，作出相應的

道德回應。 

道德良心的活動 

 積極的活動：當道德良心說話時，可以督促孩子行善。行善之後，良心就會肯定孩

子的行為。 

 消極的活動：當孩子不按照正確價值觀去做，良心會做出警告。如果不聽警告，繼

續硬著心去做，良心就會用罪惡感來控告。 

 

2. 積極的訓練和禁制型的訓練 

 禁制型的訓練：用限制和約束的方法，阻止孩子錯誤的行為。 

 正向鼓勵訓練：用增強的互動原則，鼓勵孩子良好的道德行為表現。 

禁制型的訓練和正向鼓勵訓練在教養兒女的過程中，都是不可少的。孩子不同，訓練需要

的過程也不同。有的孩子說一次就記住了，但有的孩子需要重複很多次才記得住。父母不

要放棄，要用一貫堅持的原則訓練孩子道德品格。 

隨著孩子逐漸長大，父母一定要從禁制型訓練轉型到積極的訓練，兩者一定要有良好的平

衡點，否則就會造成偏差的道德良心。 

健康的積極良心會說：“我應該這麼做，因為這樣做是正確的”或“我不該做這事，因

為這樣做是錯誤的。” 

不健康的禁制型良心會說：“我必須這麼做，否則我會受處罰。”做事動機不是喜歡美

德，而是害怕被懲罰。每當面臨抉擇時，就會懷疑所做的決定對不對，人們會不會對我失

望。 

孩子發展出不健康的禁制型良心原因： 

a) 父母讓孩子恐懼失去他們的愛或接納，以此操縱孩子。父母只需發出這樣的信息

“你不聽話，媽媽好傷心”“你再做這樣的事，媽媽就不愛你了” 

b) 父母透過罪惡感來操縱孩子“因為你不聽話，媽媽才會生病”。 
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c) 限制和約束孩子的行為，但不向孩子說明背後的道德理由（沒有從禁制型訓練轉型

到積極的訓練）。孩子心中缺乏明確的價值觀，使道德良心變得消極和被動 

有缺陷的道德倉庫，產生不健康的禁制型良心，使人心受捆綁。它不僅影響父母本身生命

的成長，也會影響父母訓練孩子的方式。在這種不健康的道德良心之下長大的孩子，小的

時候雖可能有正確的行為，但到了青春期的時候問題就會表現出來。 

父母訓練的最終目的是要讓孩子受制於自己的道德良心，逐漸將喜歡美德變成好行為的動

力。 

 

 

 

 


