
悔改、饒恕與和好 

管教兒女的目標之一，是要使孩子認識到過犯對關係帶來破壞。沒有真正的悔改，孩子就不會從

悖逆轉向善行；沒有饒恕，過犯所破壞的關係就無法修復。所以悔改、饒恕與和好在訓練孩子的

過程裡極為重要。 

 

悔改與後悔 

1．悔改的定義：後悔，改變心意。 
 

 悔改始於冒犯者痛悔的心。 

 悔改與後悔是不一樣的兩件事。悔改一定有後悔，但後悔卻不一定有悔改。 

 父母要引導孩子的心從後悔提升到悔改。 
 

2．父母必須把悔改放到關係中來看，才能了解悔改的真意。 

當父母糾正偏差行為時，悔改的對象不只是錯誤行為的本身，還要讓孩子明白故意犯錯會影響關

係中的喜樂、平和、尊重和信任。 

 當孩子犯錯時，不會改變親子之間愛的關係，但卻影響了彼此間關係的和諧。 

 悔改的內容不只是改正錯誤的行為，還包括修復過犯對關係的影響。 

 一個孩子因自己的錯而後悔，卻不了解自己的行為會影響到自己與家人之間的和睦關係，

會削弱孩子與家人之間的凝聚力。 

3．悔改與年紀較小的孩子 

 四歲以上的孩子，最理想的悔改是有關係層面上的悔改 

 四歲以下的孩子，他們會後悔，但很難有關係上的悔改 

對於年幼的孩子，不容易理解關係上的悔改，還是後悔的成分居多，父母不需要急於提升到關係

層面的悔改。但隨著孩子逐漸的長大，父母要引導孩子明白關係悔改的重要。 

對於較大的孩子，如何判斷孩子是否真正悔改？ 

 是否不停的重複過犯 

 態度和肢體語言 
 
 

饒恕與和好 

1．悔改是修復關係的第一步。父母期待孩子悔改，但是悔改不是終點，和好才是最終目標。 

 重建關係可以結束過犯 

 少了和好，雙方對立的關係狀態就不會結束。 



 悔改從冒犯者開始，但饒恕始於被冒犯者。 

 饒恕是個需要雙方同意的過程。 

 賠償是一種請求饒恕的方式。 

饒恕與和好，可以使雙方的心再度向彼此打開。除非和好，不然過犯就不會被埋葬，事情就不會

完全過去，影響家庭的和樂。 

悔改、饒恕、和好，不僅培養孩子的道德責任能力，還能夠幫助孩子對神的救贖有深刻的理解。 

2．錯誤的管教傷害親子關係，需要恢復和好。 

錯誤的管教使孩子感受到被父母拒絕、不被接納和沒有歸屬感。 

處在破裂關係中的孩子想做的兩件事： 

a) “我要你跟我一樣難過” 

b) “我要你愛我” 

很多孩子在上面兩種愛恨中掙扎。 

時間不能醫治破裂關係的傷痛，饒恕與和好可以成為孩子內心醫治的催化劑。父母是孩子心靈工

程的建造師，因此需要花時間精工細作。父母不僅要引導孩子的心悔改，自己也要以身作則成為

孩子的榜樣，這樣才能使孩子的心順服父母的管教，使家庭關係和諧美滿。 

 

 

 


