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一、禱告的根據： 

1. 神樂意聽我們的禱告，而這禱告也是神的心意(弗 3：14)： 

 

 

 

 

2. 神有豐盛的榮耀(弗 3：16)： 

 

 

 

 

3. 神的大能運行(弗 3：20)： 

 

 

 

 

 

二、禱告的內容： 

1. 藉著神的靈，叫你們心裡的力量剛強起來(弗 3:16)：  

a. 需要餵養： 

彼前 2:2-3 就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此

漸長，以致得救。你們若嘗過主恩的滋味，就必如此。 

 

 

b. 順服聖靈的帶領： 

 

 

 

 

c. 藉著聖靈，叫你們心裡的力量剛強起來： 

約 10:10 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊（或作：人）

得生命，並且得的更豐盛。 
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2. 藉著基督的內住，能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等的長闊高深(弗 

3:17-18)： 

 

a. 主愛的長度： 

詩 106:1 你們要讚美耶和華！要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長

存！ 

 

 

b. 主愛的闊度： 

約 3：16 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，

反得永生。 

 

 

 

c.主愛的高度： 

詩 103:11 天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！ 

 

 

 

d. 主愛的深度： 

約 13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬

自己的人，就愛他們到底。 

 

 

 

 

 

3. 藉著神自己，叫神一切的豐富充滿你們(弗 3:19)： 

 

a. 神是一位樂意來充滿我們的神： 

 

 

b. 我們是被充滿的器皿： 

提後 2:21 人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主

用，預備行各樣的善事。 
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三、禱告的結果(弗 3:20-21)：    


