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第八講：在聖靈裡的生活 
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A. 因隨從聖靈而领受新生命（1-13） 

1. 不再被定罪（1-4） 

o 聖靈釋放我們脫離罪和死的律（2） 

o 神兒子作了贖罪祭使律法的義成就（3） 

o 我們成為那只隨從聖靈的人（4） 

2. 隨從肉體的人無法領受新生命（5-8） 

o 隨從肉體的人體貼肉體的事（5上） 

 體貼肉體的事帶出死（6上） 

 體貼肉體就是與神為仇（7） 

o 不能得神的喜歡（8） 

3. 隨從聖靈的人領受新生命（5-6，9-11） 

o 隨從聖靈的人體貼聖靈的事（5下） 

 體貼聖靈的事帶出生命和平安（6下） 

o 屬於神（9-10） 

 身體因罪而死 

 心靈因義而活 

o 必死的身體活過來 

 靠聖靈治死身體的惡行 

 

 

B. 因成為神兒女而擁有榮耀的盼望（14-30） 

1. 做神兒女（14-16） 

o 被神的靈引導 

o 領受兒女的心 

2. 擁有榮耀的盼望（17-31） 

o 與基督一同做後嗣（17） 

o 脫離轄制進入自由（18-24） 

 受造之物全被轄制（19-20，22-23） 

 神在末後要顯明他的榮耀（18，21） 

o  領受榮耀的盼望（24-30） 

 忍耐等候（24-25） 

 聖靈的代禱（26-27） 

 明白神對我們的心意（28-30） 
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C. 因主的愛而勝過這世界（31-39） 

1. 沒有任何事能攔阻我們（31-32） 

o 對未來我們大有盼望 

o 神現在正在幫助我們 

o 神已將萬物白白賜給我們 

2. 我們無可指責（33-34） 

o 主為我們而死 

o 主已經從死裡復活 

o 主正在為我們代求 

3. 神的愛永遠與我們同在（35-39） 

o 外在環境不能叫我們與神的愛隔絕 

o 因主的愛我們“得勝有餘” 

o 一切的能力不能叫我們與神的愛隔絕 

 

 


