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第四講：以敬拜讚美觸動神的心  

一、 敬拜讚美的真義 

1. 以敬拜讚美親近神 

a. 敬拜神是謙卑俯伏的動作：Proskuneo: 跪地低頭親吻表示尊敬 (馬太

2:11) 

b.敬拜神是事奉神：Latreian: 事奉，敬拜 （出 3:12；羅 12:1） 

 神說：我必與你同在。你將百姓從埃及領出來之後，你

們必在這山上事奉（worship）我；這就是我打發你去

的證據 （出 3:12） 

 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作

活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉

（worship）乃是理所當然的。（羅 12:1） 

c. 敬拜神是神配得的尊崇（啟 5:12） 

d.敬拜神是愛慕神的表達（詩 73:25） 

e. 敬拜神是歡喜感謝讚美神 (撒下 6:12, 14-15) 

f. 敬拜神是屬靈的知覺 –- 與神情感交流 

2. 聖經中的敬拜 

a. 神的第一個誡命（可 12:30） 

b.神呼召我們敬拜（約 4:23-24；詩 22:27； 66:4） 

c. 當以聖潔的妝飾敬拜神（代上 16:29；詩 29:2） 

d.在天上永遠的敬拜（啟 4:9-11; 7:11） 

二、 敬拜讚美的實際 

1. 敬拜讚美的方法 
1
 

a. 要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神盡心—用心來討神喜悅 

i. 可 12:30 你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。 

i. 盡心—用心來討神喜悅 

ii. 盡性 --用感情來表達對神的愛 

iii. 盡意 – 用理性與創意來表達對神的愛 

iv. 盡力 --用肢體語言來表達對神的愛， 用時間力氣來奉獻 

b.大衛的敬拜讚美的事奉 

i. 用各種形式來敬拜讚美神:  

 舉手的敬拜讚美神(詩 63:4) 

 拍手誇勝的敬拜讚美神（詩 47:1） 
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 揚聲歡呼的敬拜讚美神（詩 33:3） 

 俯伏的敬拜讚美神（詩 95:6） 

 擊鼓跳舞的敬拜讚美神（詩 150:4） 

ii. 用各種樂器來敬拜讚美神: （代上 15:22） 

 彈琴(代上 15:21) 

 鼓瑟(代上 15:20) 

 敲銅鈸 (代上 15:19) 

 吹號 (代上 15:24) 

 歌唱 (代上 15:16) 

iii. 用極大的聲音來讚美神(代上 15:16, 19, 28；16:5, 42；啟 19:1) 

iv. 團隊來敬拜讚美神(代上 15:16-28) 

2. 敬拜讚美的果效2
 

a. 敬拜讚美帶來神主權的彰顯(詩 22:3；賽 6:1-8) 

b.敬拜讚美帶來神同在的彰顯(徒 16:25-30) 

c. 敬拜讚美帶來個人生命的更新與喜樂(詩 16:11) 

d.敬拜讚美帶來屬靈爭戰的得勝(約壹 3:8，代下 20:21-22)  

三、 以敬拜讚美觸動神的心3
 

1. 敬拜讚美是敞開心歡迎聖靈來工作 

2. 敬拜讚美是來觸動神的心 

3. 敬拜讚美是復興的關鍵 

4. 敬拜讚美的使命—走向宣教 

a. 唯有在敬拜中才能帶來委身的動力 

b.敬拜能帶來宣教的動力 

c. 從敬拜走向宣教 

i. 成為一個為萬國禱告的殿 （賽 56:7） 

ii. 建立一個無牆的教會 

5. 操練敬拜讚美神 

a. 充滿我 

b.帶我進水深處 
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