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第四課 詩篇第十六篇﹕不叫我們見朽壞 

 

中文和合本 

16:1  〔大衛的金詩。〕上帝阿、求你保佑我、因為我投靠你。 

16:2  我的心哪、你曾對耶和華說、你是我的主．我的好處不在你以外。 

16:3  論到世上的聖民、他們又美又善、是我最喜悅的。 

16:4  以別神代替耶和華的、〔或作送禮物給別神的〕他們的愁苦必加

增。他們所澆奠的血我不獻上、我嘴唇也不提別神的名號。 

16:5  耶和華是我的產業、是我杯中的分．我所得的你為我持守。 

16:6  用繩量給我的地界、坐落在佳美之處．我的產業實在美好。 

16:7  我必稱頌那指教我的耶和華．我的心腸在夜間也警戒我。 

16:8  我將耶和華常擺在我面前．因他在我右邊、我便不至搖動。 

16:9  因此我的心歡喜、我的靈〔原文作榮耀〕快樂．我的肉身也要安然

居住。 

16:10  因為你必不將我的靈魂撇在陰間．也不叫你的聖者見朽壞。 

16:11  你必將生命的道路指示我．在你面前有滿足的喜樂．在你右手中有

永遠的福樂。 

 
The Message (Eugene Peterson) 

 
“Keep me safe, O God, I’ve run for dear life to you. I say to GOD, “Be my Lord!” Without 
you, nothing makes sense. 
 
And these God-chosen lives all around— what splendid friends they make! Don’t just go 
shopping for a god. Gods are not for sale. I swear I’ll never treat god-names like brand-names. 
My choice is you, GOD, first and only. And now I find I’m your choice! You set me up with a 
house and yard. And then you made me your heir! 
 
The wise counsel GOD gives when I’m awake is confirmed by my sleeping heart. Day and 
night I’ll stick with GOD; I’ve got a good thing going and I’m not letting go. 
 
I’m happy from the inside out, and from the outside in, I’m firmly formed. You canceled my 
ticket to hell— that’s not my destination! 
 
Now you’ve got my feet on the life path, all radiant from the shining of your face. Ever since 
you took my hand, I’m on the right way.” 
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I. 背景 

A. 大衛的「金詩」，他的祈禱詩。這是一篇強調詩人對上帝信賴的詩歌 

B. 什麼是「金詩」、（miktam）呢？ 

- 不能肯定原意，但學者在翻譯時多參考「金、gold」（ketem）和「遮

蓋、to cover」（katamu） 

- 「大衛的金詩」出現於詩篇十六和五十六至六十篇，內容多是詩人

經歷苦難，所以有學者了解為詩人在困難中的默禱（silent prayer） 

 

II. 解釋 

A. 分段 

- 序言﹕詩人的祈禱（十六1） 

- 信心的宣告（十六2-4） 

- 信心的基礎（十六5-8） 

- 生命的交托（十六9-11） 

 

B. 序言﹕詩人的祈禱（十六1） 

- 詩人向上帝祈求的典型格式 

 直接的對象﹕「上帝阿」 

 清楚的事項﹕「保佑我」（keep me safe） 

 祈求的把握﹕「因我投靠你」（I take reufge in you） 

- 一個投靠上帝的人有什麼的特質呢？（參詩十六2、3） 

 

C. 信心的宣告（十六2-4） 

- 為何詩人要對自己的心說話？ 

 宣告 

 在順境時容易宣告，但我們更需要在逆境中宣告，幫助我們離

開自憐的光景；把目光轉移至上帝身上，看祂如何帶領我們 

- 「我的好處不在你以外」？真的？基督徒的生命不一定是一凡風順 

- 一個投靠上帝的人 

 十六2﹕在上帝裏尋找好處、不在罪和世界中尋 

 十六3﹕樂於與聖徒相處（教會的肢體生活） 

 

要與有火的人一起 

「近朱者赤，近墨者黑」 

「鐵磨鐵、磨出刃來．朋友相感、也是如此。」箴廿七17 
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- 十六4﹕詩人為何有不在世界中尋找好處呢？ 

 短暫的快樂至會帶來「愁苦必加增」 

 例﹕奧古斯丁的懺悔錄（Augustine’s Confession） 

 Eugene Peterson 說得好﹕“Don’t just go shopping for a god. Gods are not for 

sale.” 
 

D. 信心的基礎（十六5-8） 

- 十六5 

 食的（產業）和喝的（杯中的分） 

 我們的生活所需有上帝不單為我們預備，祂更為我們持守 

 主耶穌在登山寶訓的「勿慮衣食」教導﹕馬太福音六24-34 

你們這小信的人哪、野地裡的草、今天還在、明天就丟在爐

裡、上帝還給他這樣的妝飾、何況你們呢。所以不要憂慮、

說、喫甚麼、喝甚麼、穿甚麼。都是外邦人所求的．你們需用

的這一切東西、你們的天父是知道的。你們要先求他的國、和

他的義這些東西都要加給你們了。 

 

- 十六6 

 「量給我的地界」﹕又是一個以屬天的眼界看，感謝上帝的賜予 

 但沒有產業也是上帝的一個祝福 

耶和華對亞倫說、你在以色列人的境內不可有產業、在他們中

間也不可有分。我就是你的分是你的產業。  （民十八20） 

 我們願意因服侍上帝而犧牲眼前的享受嗎？ 

 真正的產業（腓三8） 

不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以認識我主基督耶穌

為至寶。我為他已經丟棄萬事、看作糞土、為要得著基督 

 

- 十六7-8 

 耶和華指教（counsels） 

 因詩人把耶和華擺在面前（I place God always before me），他的心便

日夜提醒他 

 耶和華站在詩人的右邊保護他（特別在爭戰的時候） 

 什麼是你的「右手邊」呢？ 

 

E. 生命的交托（十六9-11） 

- 十六9﹕〔現在〕本於上帝而發的宣告，身、心靈的穩妥 
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 「心靈」﹕心歡喜、肝快樂 

 「身」﹕肉身安然居住 

- 十六10-11﹕〔將來〕詩人以信心前面的屬世和屬天的路 

 彼得在徒二24-31 

 保羅在徒十三34-37 

 一個戰勝死亡的終極勝利 

 「游樂場的比喻」 

 

III. 思想 

A. 大衛祈禱的時候，有很強烈的信念，這信念是什麼？（參十六2） 

B. 在這前提下，他避免什麼？（參十六4）他堅持什麼？（參十六7-8） 

 

 

IV. 功課 

A. 詩篇第十九篇 


