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第十一課 詩篇第九十篇﹕透視人生 

 

中文和合本 

 

90:1  〔神人摩西的祈禱。〕主阿、你世世代代作我們的居所。 

90:2  諸山未曾生出、地與世界你未曾造成、從亙古到永遠、你是上帝。 

90:3  你使人歸於塵土、說、你們世人要歸回。 

90:4  在你看來、千年如已過的昨日、又如夜間的一更。 

90:5  你叫他們如水沖去．他們如睡一覺．早晨、他們如生長的草．  

90:6  早晨發芽生長、晚上割下枯乾。 

90:7  我們因你的怒氣而消滅、因你的忿怒而驚惶。  

90:8  你將我們的罪孽擺在你面前、將我們的隱惡擺在你面光之中。 

90:9  我們經過的日子、都在你震怒之下．我們度盡的年歲、好像一聲歎

息。 

90:10  我們一生的年日是七十歲．若是強壯可到八十歲．但其中所矜誇

的、不過是勞苦愁煩．轉眼成空、我們便如飛而去。 

90:11  誰曉得你怒氣的權勢、誰 按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢。 

90:12  求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著智慧的心。 

90:13  耶和華阿、我們要等到幾時呢．求你轉回、為你的僕人後悔。 

90:14  求你使我們早早飽得你的慈愛、好叫我們一生一世歡呼喜樂。 

90:15  求你照著你使我們受苦的日子、和我們遭難的年歲、叫我們喜樂。 

90:16  願你的作為向你僕人顯現．願你的榮耀向他們子孫顯明。 

90:17  願主我們上帝的榮美、歸於我們身上．願你堅立我們手所作的工．

我們手所作的工、願你堅立。 
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Eugene  Peterson 

 

1:1-2  “God, it seems you’ve been our home forever; long before the 
mountains were born,  
Long before you brought earth itself to birth, from “once upon a time” 
to “kingdom come”—you are God. 
 

1:3-

11  
So don’t return us to mud, saying, “Back to where you came from!”  
Patience! You’ve got all the time in the world—whether a thousand 
years or a day, it’s all the same to you.  
Are we no more to you than a wispy dream, no more than a blade of 
grass  
That springs up gloriously with the rising sun and is cut down without a 
second thought?  
Your anger is far and away too much for us; we’re at the end of our 
rope.  
You keep track of all our sins; every misdeed since we were children is 
entered in your books.  
All we can remember is that frown on your face. Is that all we’re ever 
going to get?  
We live for seventy years or so (with luck we might make it to eighty),  
And what do we have to show for it? Trouble. Toil and trouble and a 
marker in the graveyard.  
Who can make sense of such rage, such anger against the very ones who 
fear you? 
 

1:12-

17  
Oh! Teach us to live well! Teach us to live wisely and well!  
Come back, GOD —how long do we have to wait?— and treat your 
servants with kindness for a change.  
Surprise us with love at daybreak; then we’ll skip and dance all the day 
long.  
Make up for the bad times with some good times; we’ve seen enough 
evil to last a lifetime.  
Let your servants see what you’re best at— the ways you rule and bless 
your children.  
And let the loveliness of our Lord, our God, rest on us, confirming the 
work that we do. Oh, yes. Affirm the work that we do!” 
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I. 背景 

A. 作者、詩篇卷四 

- 詩篇卷四包括九十至一百零六篇；雖然沒有標題說它們是詩班長所作

的，但它們卻是為敬拜而用的 

- 除了九十（摩西）和一百零一、三篇（大衛）外，其餘都是不具名的 

- 有學者（Kirkpatrick）說五卷詩篇有以下特色﹕ 

卷一 【一至四十一】 個人性（personal） 

卷二 【四十二至七十二】 國家性（national） 

卷三 【七十三至八十九】 國家性（national） 

卷四 【九十至一百零六】 禮儀性（liturgical） 

卷五 【一百零七至一百五十】 禮儀性（liturgical） 

- 詩篇到了第四卷時，大衛王朝以經結束，以色列人回到他們的屬靈

根基上，就是上帝帶領他們出埃及的揀選經驗。卷四有七次提到摩

西，它也以摩西的一篇詩歌作開始 

 當你一無所有時，從那裏再開始呢？ 

- 摩西是舊約歷史中最偉大的民族領袖，「以後以色列中再沒有興起先

知像摩西的．他是耶和華面對面所認識的。」（申卅四10）。他與上

帝「面對面說話，好像人與朋友說話一樣」（出三十三11）。他親眼

看見上帝所頒布的十誡，親身體會上帝的臨在，也親手施行不少神

蹟。他是舊約中對上帝認識甚豐的人。不過，他只留下一首詩篇給我

們，就是詩篇九十篇。因此，這是一首非常寶貴的詩篇 

 

B. 古人的智慧 

- 我們經過的日子、都在你震怒之下．我們度盡的年歲、好像一聲歎息。

我們一生的年日是七十歲．若是強壯可到八十歲．但其中所矜誇的、不

過是勞苦愁煩．轉眼成空、我們便如飛而去。【摩西．詩篇九十9-10】 

- 吾十有五而志于學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳

順，七十而從心所欲，不踰矩。【孔子．論語】 

- 少年不識愁滋味，愛上層樓，愛上層樓，為賦新詞強說愁。而今識盡愁

滋味，欲說還休，欲說還休，卻道天涼好個秋。【辛棄疾．醜奴兒】 

- 你的經驗又如何呢？人只活一次，怎樣活得更好呢？ 

 

II. 解釋 

A. 從上帝的永恆看人生【詩九十1-6】 

- 人生是短暫的，人人必有一死，有早有晚，但並無例外。那麼我們

如何面對死亡的問題呢？ 
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- 人生的短暫（詩九十1） 

 摩西開宗名義地以上帝的永恆來解答人生的短暫 

 上帝為我們預備了時間和空間，以至我們可以活在其中（宇

宙）；祂更為我們供給飲食並保障安全。祂的供應是「世世代

代」的。 

 在屬靈上，如果我們也以上帝為我們的居所，住在衪裏面，我們

就得着屬靈的供應，也得著永恆。 

 你今天以甚麼作為居所呢？它可以存到 永恆嗎？ 

- 永恆的上帝（詩九十2）﹕從亙古到永遠，籍永恆的上帝看破短暫的人生 

 亙古﹕萬有還未被造以前（太初） 

 永遠﹕歷史結束以後（新天新地） 

- 「塵歸塵、土歸土」（詩九十3） 

 創三19﹕你必汗流滿面纔得糊口、直到你歸了土、因為你是從土

而出的．你本是塵土、仍要歸於塵土。 

 出於塵土的人必需歸回塵土嗎？ 

- 「千年如一日？」（詩九十4-6） 

 上帝和人看時間的價值完全不同；甚麼是千年？甚麼是一天？ 

 人的生命其實是很短暫的（詩九十5-6） 

 主耶穌在太廿五25-33說﹕ 

所以我告訴你們、不要為生命憂慮、喫甚麼、喝甚麼．為身體

憂慮穿甚麼．生命不勝於飲食麼、身體不勝於衣裳麼。你們看

那天上的飛鳥、也不種、也不收、也不積蓄在倉裡、你們的天

父尚且養活他．你們不比飛鳥貴重得多麼。你們那一個能用思

慮、使壽數多加一刻呢。何必為衣裳憂慮呢．你想野地裡的百

合花、怎麼長起來、他也不勞苦、也不紡線．然而我告訴你

們、就是所羅門極榮華的時候、他所穿戴的、還不如這花一朵

呢。你們這小信的人哪、野地裡的草、今天還在、明天就丟在

爐裡、上帝還給他這樣的妝飾、何況你們呢。所以不要憂慮、

說、喫甚麼、喝甚麼、穿甚麼。這都是外邦人所求的．你們需

用的這一切東西、你們的天父是知道的。你們要先求他的國、

和他的義這些東西都要加給你們了。 

 

- 思想﹕以無限代替有限；把握現今機會，投資在永恆的事物上 

 

B. 從上帝的憤怒看人生【詩九十7-11】 
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- 這段經文是否令你覺得上帝好像很憤怒呢？摩西在第七和九節中五

次提到上帝的憤怒。為何會從「永恆」到「憤怒」呢？ 

- 明顯的罪、隱藏的惡（詩九十8） 

 可以避開上帝嗎？記得大衛的剖白嗎？ 

 在罪的捆綁和上帝的憤怒下，我們的年日「好像一聲歎息」 

 沒有隱藏的可能、沒有隱藏的需要 

- 蓋棺論定（詩九十10） 

 人生的 inventory count；我們的清單上有什麼呢？ 

 「矜誇」﹕引以自豪 

- 出路（詩九十11） 

 摩西的答案﹕要曉得上帝對罪的怒氣，要曉得敬畏祂 

- 思想 

 為何上帝要和人在罪的事上「斤斤計較」呢？ 

 保羅說﹕ 

因為罪的工價乃是死．惟有上帝的恩賜、在我們的主基督耶穌

裡、乃是永生。（羅六23） 

 

我是攻克己身、叫身服我．（林前九27） 

 

C. 從上帝的憐憫看人生【詩九十12-17】 

- 靠著我們自己的力量並不足以敬虔度日，我們必須依靠上帝。摩西

在這裏的三個祈禱可以幫助我們﹕求智慧、求喜樂、求記念 

- 求智慧（詩九十12）﹕不忘記上帝 

 「求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著智慧的心」 

 數算恩典、懂得記念上帝、善用人生、愛惜光陰 

求我們主耶穌基督的上帝、榮耀的父、將那賜人智慧和啟示的

靈、賞給你們、使你們真知道他．並且照明你們心中的眼睛、

使你們知道他的恩召有何等指望．他在聖徒中得的基業、有何

等豐盛的榮耀．並知道他向我們這信的人所顯的能力、是何等

浩大（弗一17-19） 

你們要謹慎行事、不要像愚昧人、當像智慧人． 愛惜光陰、因

為現今的世代邪惡。不要作糊塗人、要明白主的旨意如何。不

要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。當用詩章、頌詞、

靈歌、彼此對說、口唱心和的讚美主．凡事要奉我們主耶穌基

督的名、常常感謝父上帝。又當存敬畏基督的心、彼此順服。

（弗五15-21） 
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- 求喜樂（詩九十13-15） 

 摩西知道世界不能給人真正的喜樂，所以他求上帝賜下 

 上帝回轉時，我們就得以喜樂。上帝何時轉回呢？ 

 「早早」和「一生一世」就是「早晨」和「整日」的意思 

 詩九十9、14節前後呼應﹕有上帝的憐憫，情況就很不同 

我們經過的日子、都在你震怒之下．我們度盡的年歲、好像一

聲歎息。 

求你使我們早早飽得你的慈愛、好叫我們一生一世歡呼喜樂。 

- 求記念（詩九十16-17） 

 我們工作的果效往往隨著的著我們生命結束而停止 

 人往往以工作定義人生的價值，但唯有上帝所堅立的工才有價值 

 工作價值的大小，完全在乎是否得到上帝的堅立和保存 

我聽見從天上有聲音說、你要寫下、從今以後、在主裡面而死

的人有福了．聖靈說、是的、他們息了自己的勞苦、作工的果

效也隨著他們。（啟十四13） 

 

D. 思想 

你的日子如何、你的力量也必如何。（申卅三25下） 

 

III. 功課 

A. 讀詩篇一廿一和一三七篇 


