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第十二課 詩篇第一廿一篇﹕幫助從何而來？ 

 

 經文 

中文和合本 

 

121:1  〔上行之詩。〕我要向山舉目。我的幫助從何而來。 

121:2  我的幫助從造天地的耶和華而來。 

121:3  他必不叫你的腳搖動．保護你的必不打盹。 

121:4  保護以色列的、也不打盹、也不睡覺。 

121:5  保護你的是耶和華．耶和華在你右邊蔭庇你。 

121:6  白日太陽必不傷你．夜間月亮必不害你。 

121:7  耶和華要保護你、免受一切的災害．他要保護你的性命。 

121:8  你出你入、耶和華要保護你、從今時直到永遠。 

 

 
Eugene  Peterson 

 

121:1-

2  
I look up to the mountains; does my strength come from mountains? 
No, my strength comes from GOD, who made heaven, and earth, and 
mountains. 
 

121:3-

4  
He won’t let you stumble, your Guardian God won’t fall asleep. 
Not on your life! Israel’s Guardian will never doze or sleep. 
 

121:5-

6  
GOD’s your Guardian, right at your side to protect you--- 
Shielding you from sunstroke, sheltering you from moonstroke. 
 

121:7-

8  
GOD guards you from every evil, he guards your very life. 
He guards you when you leave and when you return, he guards you 
now, he guards you always. 
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I. 背景 

A. 詩篇第五卷﹕一百零七篇至一百五十篇 

- 一百零七篇開始了第五卷的段落 

- 第四卷是以色列人亡國被擄時所寫，卷四結束於一個祈禱﹕ 

耶和華我們的上帝阿、求你拯救我們、從外邦中招聚我們、我們

好稱讚你的聖名、以讚美你為誇勝。  【詩一百零六47】 

 

- 第五卷是以讚美耶和華應允他們的祈禱為開始﹕ 

你們要稱謝耶和華、因他本為善．他的慈愛、永遠長存。願耶和

華的贖民說這話、就是他從敵人手中所救贖的、從各地、從東從

西、從南從北、所招聚來的。   【詩一百零七1-3】 

- 詩篇第五卷是回歸後所編輯而成﹕在一個新的開始，詩人再一次建立

屬靈敬拜的生命；當中包括「大衛的詩」的傳統，其中對彌賽亞有明

顯的期待（例詩一百一十篇）；也包括為敬拜而用的「上行之詩」 

 詩107篇 〔無標題〕 

 詩108-110篇 〔大衛的詩〕 

 詩111-119篇 〔無標題〕 【詩113-118 篇是猶太人過逾越節

讀的讚美詩】 

 詩120-134篇 〔上行之詩〕 

 詩135-137篇 〔無標題〕 

 詩138-145篇 〔大衛的詩〕 

 詩146-150篇 〔無標題〕 【以讚美耶和華開始和結束】 

- 「上行之詩」﹕十五篇；詩篇卷五獨有的標題 

 在聖殿中，從婦女院（Court of the Women）到以色列人院（Court of the 

Israelites）之間有十五級臺階，猶太人傳統記錄十五首上行之詩是利

未人離開婦女院，登上通到以色列院的臺階時唱 

 以色列人每年三次到聖殿朝見上帝（逾越節、五旬節和住棚節），

上行之詩也可能是朝聖者前往耶路撒冷時所唱的詩 

  上行之詩比較短，而且表達出對錫安和聖殿的愛慕，和為耶路撒冷

求平安和昌盛；它們帶領人進入安靜和以雀躍的期待迎見上帝 

人對我說、我們往耶和華的殿去、我就歡喜。【詩一百廿二1】 

坐在天上的主阿、我向你舉目。【詩一百廿三1】 

倚靠耶和華的人、好像錫安山、永不動搖。【詩一百廿五1】 

若不是耶和華建造房屋、建造的人就枉然勞力．若不是耶和華

看守城池、看守的人就枉然儆醒。【詩一百廿七1】 
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II. 解釋（詩篇一百廿一篇） 

A. 觀察 

- 這篇詩出現得最多的字是     

- 坊間說「平安二字值千金」，但我們從那裏可以尋找到平安呢？中國

人如何尋平安呢？外國人如何尋平安呢？今天的你又如何尋平安呢？ 

- 詩一百廿一篇的編者有甚麼平安的需要呢？ 

 

B. 內容 

- 這篇詩不是一篇「出入平安」的詩，它有一個工整的結構﹕四段、

每段四句（參「恩怨情仇論舊約」） 

回歸之歌 

1 我舉目向那群山， 哪裏來我的幫助？ 

2 我幫助來自上主， 那位天地造物者。 

 

3 祂不會把你的腳交與死亡！ 保守你的不會睏倦！ 

4 看！祂不睏倦，也不睡覺， 那位保守以色列者。 

 

5 上主乃保守你者， 上主你庇護，在你右手旁； 

6 日間那太陽，它不能傷你， 並月亮在那夜裏。 

 

7 上主祂保守你脫離一切邪惡， 祂保守你的性命； 

8 上主祂保守你的往來與出入， 從今直到無窮盡。 

 

- 每一段都有敵人存在﹕ 

 （一）     （二）     

 （三）     （四）     

- 第一段 

 什麼是那群山（the mountains）？ 

 「舉目」是什麼意思？ 

 一山還有一山高﹕耶路撒冷是一座山城，卻被比它還高的山環繞 

 詩人面對一個選擇；我們每天都要作這個選擇 

- 第二段 

 「保護以色列的必不打盹」，那麼誰打盹？（參烏加利的泥版中

巴力與死神戰爭的故事） 
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 參王上十八27，以利亞在迦密山上譏笑巴力先知的神明睡了 

到了正午、以利亞嬉笑他們、說、大聲求告罷．因為他是神、

他或默想、或走到一邊、或行路、或睡覺、你們當叫醒他。 

 

- 第三段 

 太陽和月亮如何傷害人呢？它們代表旅途的平安嗎？ 

 關鍵在於「耶和華在你右邊蔭庇你」 

- 第四段 

 「你出你入」﹕日常生活上的保護、或利未人出入聖殿的保護 

 上帝的保護照顧到生活的不同層面 

 不是一帆風順之意，乃是上帝有武器的供應給我們走過去 

我雖然行過死蔭的幽谷、也不怕遭害．因為你與我同在．你的

杖、你的竿、都安慰我。  詩廿三4 

 

III. 思想 

A. 誰是我們的依靠呢？ 
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第十三課 詩篇第一三七篇﹕被擄之歌 

 

中文和合本 

 

13137:1  我們曾在巴比倫的河邊坐下、一追想錫安就哭了。 

13137:2  我們把琴掛在那裡的柳樹上。 

13137:3  因為在那裡擄掠我們的、要我們唱歌、搶奪我們的、要我們作樂、說、給我

們唱一首錫安歌罷。 

13137:4  我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢。 

13137:5  耶路撒冷阿、我若忘記你、情願我的右手忘記技巧。 

13137:6  我若不記念你、若不看耶路撒冷過於我所最喜樂的、情願我的舌頭貼於上膛。 

13137:7  耶路撒冷遭難的日子、以東人說拆毀、拆毀、直拆到根基．耶和華阿、求你

記念這仇。 

13137:8  將要被滅的巴比倫城阿、〔城原文作女子〕報復你、像你待我們的、那人便

為有福。 

13137:9  拿你的嬰孩摔在磐石上的、那人便為有福。 

 
Eugene  Peterson 

 

137:1-

3  
Alongside Babylon’s river, we sat on the banks; we cried and cried, remembering the 
good old days in Zion. 

  Alongside the quaking aspens we stacked our unplayed harps; 
That’s where our captors demanded songs, sarcastic and mocking: “Sing us a happy 
Zion song!” 

137:4-

5  
Oh, how could we ever sing GOD’s song in this wasteland? 
If I ever forget you, Jerusalem, let me fingers wither and fall off like leaves. 
Let my tongue swell and turn black if I fail to remember you, If I fail, O dear 
Jerusalem, to honor you as my greates. 

137:7-

9  
GOD, remember those Edomites, and remember the ruin of Jerusalem. 
That day they yelled out, “Wreck it, smash it to bits!” 
And you, Babylonians---ravagers! A reward to whoever gets back at you for all you’ve 
done to us; 
Yes, a reward to the one who grabs your babies and smashes their heads on the rocks! 
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I. 背景 

A. 詩篇一百三十七篇給人一個錯覺，以為是鼓勵報復，不肯饒恕；很多

時令我們不知應如何了解；主耶穌說我們要 

饒恕人七十個七次【太十八21-22】 

你們聽見有話說、『以眼還眼、以牙還牙。』只是我告訴你們、不要與

惡人作對．有人打你的右臉、連左臉也轉過來由他打。【太五38-39】 

 

B. 詩人當時在被擄流亡中，身處異域被欺負，心念故鄉時所作的；冤屈

時的激動情緒顯露得淋灕盡致，可以說是泣不成聲（詩一百三十七5） 

因為那裏他們要求我們；俘擄我們的—歌唱的詞藻，監視我們的—歡笑

【詩一百三十七3】 

耶路撒冷阿、我若忘記你、情願我的右手忘記…【詩一百三十七5】 

祝福那抓住摔碎—你孩童在磐石上的。 【詩一百三十七9】 

C. 詩一百三十七篇的重點在於要緊記耶路撒冷，不是要詛咒巴比倫 

D. 詩一百三十七篇分為三段 

- 詩一百三十七1-4﹕由巴比倫開始，但詩人旋即憶起錫安 

- 詩一百三十七5-6﹕完全描寫錫安，他雖身處巴比倫，但他卻用意志

要求自己，不要忘記耶路撒冷 

- 詩一百三十七7-9﹕他又回到巴比倫，就是令他亡國的仇敵那裏 

 

II. 解釋 

A. 以東人在巴比倫攻擊猶大時落井下石，參俄巴底亞書10-14 

因你向兄弟雅各行強暴、羞愧必遮蓋你、你也必永遠斷絕。當外人

擄掠雅各的財物、外邦人進入他的城門、為耶路撒冷拈鬮的日子、

你竟站在一旁、像與他們同夥。我民遭災的日子、你不當進他們的

城門．他們遭災的日子、你不當瞪眼看著他們受苦．他們遭災的日

子、你不當伸手搶他們的財物。你不當站在岔路口、剪除他們中間

逃脫的．他們遭難的日子、你不當將他們剩下的人交付仇敵。 

 

B. 詩人在上帝面前非常坦白，沒有隱藏感受。把自己的冤屈求上帝伸將

正義，卻不用自己的方法解決，這是詩人順服和信心的表現。另外，

詩人並不是詛咒巴比倫，而是祝福他們的仇敵 

 

III. 功課 

A. 讀詩篇一百一十九篇 


