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第六講   屬靈生命的凱歌 

以弗所書/歌羅西書/腓立比書/腓利門書 
前言 

 

保羅在第三次宣教（約 AD52-57）結束之後,在耶路撒冷被猶太人攻擊,之後囚禁於該撒利亞 2年 

（約 AD57-59）,押解羅馬囚禁期間（約 AD60-61）寫下四卷書信： 

 

以弗所書/歌羅西書/腓立比書/腓利門書 

（弗三 1，四 1，六 20；西四 3,10,18；腓一 7,13-14；門 1,9），被合稱爲監獄書信 

 

一．監獄書信的四大主題 

 

以弗所書和歌羅西書 

 

1.以弗所書：教會與基督的理想關係 - 教會是基督的身體 

2.歌羅西書：基督與教會的關係 - 基督是教會的頭 

 

以弗所的教會，保羅第二次宣教旅途時（AD54）建立、並且停留三年之久 

（徒十八 18-21，十九 8,10，二十 31） 

歌羅西的教會，以巴弗建立的外邦人教會（徒十六6-7；西一7），有異端問題（神秘主義） 

 

相似的結構和思路 

 

段落大綱 以弗所書 歌羅西書 

A 問安（一 1-2） 問安和感謝（一 1-2，3-14） 

B 基督和教會（一 3-三 21） 

    A. 基督裡面的屬靈恩賜 

B. 保羅的出生入死 

C. 與基督的生命合一 

D. 保羅是外邦人的使徒 

E. 基督的愛 

基督的特質和工作（一 15-二 19） 

    A. 基督和祂的工作 

B. 保羅的任務 

C. 基督裡完全的生命 

C 基督裡的新生命（四 1-六 20） 

    A. 教會合一 

B. 脫去舊人、穿上新人 

C. 新的關係 

   教會和基督 

丈夫和妻子 

   父母和兒女 

主人和僕人 

基督徒的“七種武器”    

基督裡的新生命（二 20-四 6） 

    A. 與基督同生死 

B. 舊生命 VS 新生命 

C. 新的人際關係 

      

丈夫和妻子 

父母和兒女 

主人和僕人 

 

D 結語 問安（四 7-18） 
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3.腓立比書：基督徒與領袖的理想關係 

 

  保羅第二次宣教時建立的歐洲第一間教會、是當時的著名醫學重鎮，有可能是路加的故鄉 

   

腓立比的信徒一直長期的奉獻、支持保羅的宣教事工、關係非常的親密 

 

A．在帖撒羅尼迦傳道（徒十七 2）不過數月，腓立比教會已經送 2次饋贈給他 

B．教會通過以巴弗提帶給保羅的資助，奉獻到教會都缺乏的地步（林後八 1-2） 

  

 保羅對其的贊賞：“同受患難、原是美事” 

 

  腓立比書 – 充滿了喜樂的書信（參考：徒十六） 

 

大綱： 

 

    A. 問安和禱告（腓一 1-11） 

    B. 在基督裡面的生活（腓一 12-二 18） 

           爲基督而活/以基督爲榜樣/世上的光 

    C. 提摩太和以巴弗提（腓二 19-30） 

    D. 提防敵對者和其他的危險（腓三 1-四 9） 

           真正的義/向著標杆直跑/勸導 

    E. 感謝和問安（腓四 10-23） 

 

神的恩典:“爲基督受苦之恩”,“救贖之恩”, “事奉之恩”,“捐獻之恩” 

 

基督的頌歌（腓二 6-11）：可能是早期教會傳頌的禮儀詩歌 

 

A．道成肉身之前，是永恒的上帝 

B．甘願放下榮耀，謙卑順服，成爲人的樣式 

C．死里復活、升爲至高 

 

幾個對比： 

 

榮耀 – 虛己 

神的形象 – 奴僕/人的樣式 

死 – 升爲至高（回到神的榮耀） 

 

保羅的經歷： 

 

A．知道基督的“虛己”，願意謙卑，就是“主動放下自己應得的權益” 

B．願意讓神來塑造自己的生命，就是“順服” 

C．甘願“虛己”和“順服”的態度進到行爲 = “以基督的心爲心” 
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4.腓利門書：基督徒之間的理想關係 

 

腓利門書是寫給個人的“私人信件”，最溫馨的書信，沒有教導的口吻 

腓利門：歌羅西教會的會友、熱心服事教會、提供聚會的場所，與保羅有深厚的關係 

阿尼西莫：腓利門的奴隸，保羅在羅馬第一次被囚時帶領他歸信基督 

 

  腓利門書的原因：阿尼西莫的不盡職，使腓利門蒙受了損失 

腓利門書的目的：讓他們和好（羅馬法律允許奴隸暫時離開主人、如果不回去則被視爲逃犯） 

 

  當時的奴隸制度： 

 

      A. 奴隸 – 戰爭被虜、被賣、自賣、出生身份 

      B. 第一世紀，社會及結構1/3-1/2爲奴隸，遍佈所有的行業 

      C. 有些奴隸的受教育程度高於主人，有工資可以自贖成爲自由人，被主人收養 

   

  聖經的觀點： 

 

      A. 接受、不譴責；是當時社會制度不可分割的一部分 

      B. 與種族無關，是雇傭關係，社會地位不反應人的價值 

      C. 在現況中可以榮耀神 – 行善受苦見證神的道 

 

      大綱： 

 

A. 問安（1-3） 

B. 感謝（4-7） 

C. 懇求（8-21） 

D. 結語（22-25） 

 

幫助的原則： 

 

A．不是因爲錯方害怕懲罰而幫助他 

B．確認阿尼西莫真正的悔改而給他機會 

C．鼓勵阿尼西莫去面對自己的過失 

 

 

二. 幾個思考的議題 

 

1.伊甸園的咒詛 VS 基督裡的夫妻關係（創三 16；弗五 22-25） 

 

2.基督是不可見的神的像、首生的、在一切被造以先（西一 15-17） 

 

3.保羅說“立志行事”（腓二 13） 和 “凡事都能作”（腓四 13） 

 

4.如何接納犯錯而悔改的基督徒（門 11，15）  
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課後作業:                                              姓名：  

 

1. 保羅在以弗所的教會牧養多少年？  

 

 

 

2. 基督徒的七種武器是什麽？請簡要列出相關經文 

 

 

 

 

3. 基督是否爲受造的？  

 

 

 

 

 

4. 腓立比書是一卷充滿什麽的書？ 

 

 

 

 

 

 

5. 阿尼西莫名字的含義是什麽？ 

 

 

 

 

 

 

請提出對“新約概論”課程教導内容的建議：  

 


