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第七講：約拿書 

大綱：約拿是個逃避神命令的先知，但無法逃避神的管教，帶領和拯救，很不情願的向

在尼尼微城的亞述人宣講神的刑罰和審判，結果是全城的人都悔改，轉離惡行。可見神是

全人類的神，是不分種族，不分文化，也是憐憫的神，願意讓萬人悔改歸向祂。 

背誦金句： 

約拿的禱告： 

1. 「我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲

音。」（拿 2:2） 

2. 「耶和華啊，我在本國的時候，豈不是這樣說嗎？我知道你是有恩典、有憐憫的

神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所以我急速逃往他施

去。」（拿 4:2） 

「於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。」

（拿 3:10） 

約拿書的特點： 

1. 與其他小先知書不同，沒有提出對以色列人的警戒，勸勉，審判和末世的信息，乃

是神要約拿去尼尼微城，宣告神的審判和刑罰。 

2. 約拿書是敘述文體，是約拿本身的傳記，記述約拿逃避神，求告神，蒙神拯救，去

尼尼微城宣告，使得全城悔改，他卻埋怨神的事蹟。 

約拿書的神學： 

1. 神是創造滄海旱地之天上的神 （1：9）神也是掌管宇宙萬物，大自然變化的神。 

2. 神是萬國萬民的神, 祂的恩典不但賜給以色列人, 也賜給萬國的人. 

3. 人是無法逃避神的管教的，神要藉著管教約拿來告訴以色列民，神不只是愛猶太

人，神也愛世上的人，甚至是猶太人的敵人，凡願意悔改的，都能得到神的憐憫和

赦免。 

歷史背景： 

1. 約拿原文的意思是”鴿子”. 他是亞米太的兒子(拿 1:1; 又參王 下 14:25); 西布

倫(即今日的加利利)邊境上的迦特希弗城(參書 19:12-13; 又參王下 14:25)的人, 

此地離拿撒勒約有 3公里.  

2. 約拿是主前第八世紀，在北國以色列王耶羅波安二世 (主前 793-753 年)期間作先

知（王下 14:25）. 與他同時期的先知有何西阿和阿摩司。 
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3. 尼尼微城是挪亞的兒子含的孫子寧錄(參創 10:6,8-9)所建的(參創 10:11-12), 為

世界上最古 老的城市之一,  此城位與底格里斯河 (Tigris)畔, 即現今伊 拉克的

摩蘇爾(Mosul)城隔河遙遙相對。 

4. 亞述帝國是從推提革拉毘列色一世 (Tiglathpileser I, 主前 1116-1076 年)和撒

縵以色三 世(Shalmaneser III, 主前 859-823 年, 二人開疆闢土, 實行殖民政策

並將征服 地上的人民, 成批擄往開荒, 因此國勢大盛. 撒縵以色三世曾打敗敘利

亞的哈薛, 又迫以色列國的耶戶王稱臣納貢.  

5. 當亞述王撒縵以色五世 (Shalmaneser V, 主前 726-721 年), 於主前 724 年帶兵圍

困北國以色列 的首都撒瑪利亞城三年. 撒縵以色五世去世, 由他的兒子撒珥根二

世(Sargon II, 主前 721-705) 繼位. 他登基不久, 撒瑪利亞城就陷 落, 居民被

擄, 於是北國覆亡. 後來巴比倫興起, 主前 612 年攻取尼尼微, 亞述帝國滅亡. 

6. 約拿大約是在主前 750 年到尼尼微去宣講神的審判。 

經文解釋： 

一、 逃避神的呼召和使命的先知（1:1-17） 

 

1. 逃避神的使命 (1:1-3) 

 

2. 神在海中起了大風暴（1:4-10） 

 

3. 約拿被拋入大海（1:11-17） 

 

二、 在危難中求告神的先知（2:1-10） 

 

1. 在魚腹中向神傾訴（2:1-3） 

 

2. 仰望神的禱告與被神拯救的經歷（2:4-6） 

 

3. 迫切禱告懇求感恩和神的搭救（2:7-10） 

 

 

三、 再度奉命行事當卻不情願的先知（3:1-10） 

 

1. 約拿對尼尼微城的宣告（3:1-4） 
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2. 尼尼微人的悔改和神的赦免（3:5-10） 

 

四、埋怨的先知（4:1-11） 

 

1. 約拿的發怒，在怒中的禱告和求死的抗議（4:1-5） 

 

2. 神對約拿的管教，以蓖麻樹來教導神對人愛（4:6-11） 

 

生活應用： 

1. 由約拿的例子，讓我們看見神是自然界的主宰，神是透過環境的經歷來使人認識祂

經驗祂。 

2. 沒有人能逃避神，人要逃避，但神會管教，逃避使人在痛苦中經歷神的拯救和對神

的信心。 

3. 在神的審判面前，任何人也無法逃避，只有真正的悔改歸向神。 

4. 人常常會埋怨神，但神是滿有憐憫，人要聽命於神，明白神的心意。 

 

思考問題： 

你的屬靈光景是否曾經有過類似約拿逃避神的經歷，最後得到神的管教並明白神的心意

呢？ 


