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以 	弗 	所 	書 	6:4	

你 	們 	作 	父 	親 	的 	， 	不 	要 	惹 	兒 	女 	的 	氣 	， 	
只 	要 	照 	著 	主 	的 	教 	訓 	和 	警 	戒 	養 	育 	他 	們 	。 		

Fathers,	do	not	exasperate	your	
children;	instead,	bring	them	up	in	the	training	
and	instruction	of	the	Lord	

歌 	羅 	西 	書 	3:21	

你 	們 	作 	父 	親 	的 	， 	不 	要 	惹 	兒 	女 	的 	氣 	， 	
恐 	怕 	他 	們 	失 	了 	志 	氣 	。 			

Fathers,	do	not	embitter	your	children,	or	they	
will	become	discouraged.	

千萬「不要」做的事 

• 變成查經的時間  

• 變成訓話時間 

• 審判孩子一天的行為  

• 批評分享、禱告或其他問題  

• 單向的溝通模式 

• 一成不變  

• 太多 – 次數太多、時間太長、搞得太
累、內容太難、太無趣、壓力太大、太

不舒服、太痛苦 

 

科技發達之前的創意 

• 輪流讀聖經和靈修方式  

• 聽收音機或講道卡帶 

• 在心裡面默念其他人禱告或分享 

• 聖經故事的人物扮演(Role Play) 

 

如何讓 30 分鐘成為一瞬間 

§ 每一位都參與 

§ 將時間切成小區塊 

§ 使用適合年齡的教材來吸引 

§ 創造一個舒適的分圍 

§ 例子 – 60分鐘改變世界或是新移民手
冊 

如何讓每一位都參與呢? 

• 每一位輪流承接不同的事情	
• 讓孩子搜尋代禱事項或是困難的問題	
• 使用互動式的教材,	如:角色扮演、遊戲、
甚至是美勞活動	

• 讓每一個人有機會發問	
	
你因敵人的緣故，從嬰孩和吃奶的

口中，建立了能力，使仇敵和報仇

的閉口無言。~ 詩 	篇 	8:2	
 

目前靈修程序 

	

	

	

	

	

	

	

教養孩童，使他走當行的道，就是到老他

也不偏離。~ 箴 	言 	22:6	

Start	children	off	on	the	way	they	should	
go……….	
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打造全方位的家庭祭壇
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課程內容
第 1 課家庭祭壇的意義

第 2 課弟兄是家裡屬靈的頭

第 3 課從⽣活伴侶到屬靈伙伴 -夫妻靈修的美好

第 4 課從⽣活伴侶到屬靈伙伴 -夫妻服事的⽢甜⼂共嗜的樂趣

第 5 課個⼈靈修的重要性

第 6 課建⽴家庭祭壇的⽅式 -⾃我預備⼂教材選擇

第 7 課建⽴家庭祭壇的⽅式 -設計適合全家的靈修⽅式

第 8 課建⽴家庭祭壇的⽅式 -藉創意增進豐富性

第 9 課建⽴家庭祭壇的⽅式 -困難議題和問題解答

第 10課祭壇對⽣命的建造和影響

第 11課從家庭祭壇到全家服事

打造全方位的家庭祭壇
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藉創意增進豐富性

BIG	DON’TS
• Become	Bible	study	time
• Become	lecture	time
• Put	kids	on	trial	for	what	they	did	that	day
• Criticize	sharing,	prayer	or	questions
• Involves	only	one-way	communication	
• Do	the	same	thing	all	the	time
• Too	much – Too	often,	too	long,	too	tiring,	

too	difficult,	too	boring,	too	stressful,	too	
uncomfortable,	too	painful
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Ideas	From	Pre-Technology	Days
- Take	turn	to	read	Bible	or	devotional
- Listen	to	radio	or	tape	sermon
- Silently	repeat	what	others	are	praying
- Role	play	in	reading	Bible	stories
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藉創意增進豐富性

How	to	make	30	minutes	go	very	fast
- Get	everyone	involved!
- Break	up	time	into	small	sections
- Use	material	attractive	to	proper	age
- Create	a	comfortable	atmosphere
- Example – Change	the	world	in	60	
minutes	or	New	Immigrant	material
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藉創意增進豐富性

How	to	get	everyone	involved?
- Take	turn	let	everyone	do	something
- Have	kids	do	research	for	prayer	or	
difficult	questions

- Use	interaction	material	like	role	play,	
games,	or	even	craft

- Open	up	for	questions
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藉創意增進豐富性

Our	current	routine
Day Word Prayer
Sun Keysforkids Church
Mon Keysforkids Authority
Tue Keysforkids Non-Believers	Friends/Family
Wed Scripture Sharing Believers	Friends/Family
Thurs Keysforkids Operation World
Fri Keysforkids Personal	Needs
Sat Keysforkids Bless the	children


