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第六課：帖撒羅尼迦前書第五章：更多的信徒生活教導 
 
最後一章完全是教導信徒如何活在主再來的盼望裡，從所教導的生活規範裡，我們可以看
見，當時一個年輕的教會的景象： 
 
1. 信徒不明白末世時的景象 
2. 信徒不尊敬教會的長老或職事 
3. 信徒灰心軟弱甚至離開教會 
4. 信徒不知道如何彼此相處，互相幫助 
5. 信徒不明白神的旨意 
6. 信徒不明白聖靈的工作 
 
關鍵字：主的日子，時候，日期 
 

相對的字：期待/突然臨到（3-4），光明/黑暗（5），昏睡/驚醒（6-8），夜間/
白晝（7-8），受刑/得救（9），替我們死/與他同活（10），善/惡（21-22）。 

 
分段：以“弟兄們”來分段 
 
 

一、在那要來的日子，要在光明中警醒（5：1-11） 
 
末世論：在哪日子，那時辰的時候，會有許多預兆要發生的事情,  
千禧年： 
大災難： 
信徒被提的時間： 
 
保羅在這一段中做了很多基督徒與外邦人的比較： 
 
1. 光明/黑暗（5），夜間/白晝（7-8） 
 
2   期待與突然臨到（3-4） 
 
3. 昏睡與警醒（6-8） 

 
 
二、在教會中，要敬重治理你們的（5：12-13） 
 
1．從心裡接納他們是屬靈的領袖（弗 4：7-11，彼前 5：1-5） 
 
2.  尊重領袖所做的事工，與決定 
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3．要愛教會屬靈的領袖 
 
4. 要遵從屬靈領袖的帶領（來 13：7-9，17， 24） 
 
 

三、在教會中，要以愛心，彼此對待弟兄姐妹（5：14-15） 
 
教會也是弟兄姐妹的一個大家庭，我們不是客人而是家人，要彼此幫補，分擔事工。（彼
前 4：7-11）教導我們“各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。要按著
神所賜的力量服事，叫神在凡事上因耶穌基督得榮耀。” 
 
三個“彼此”就是教導我們在人際關係上要如何與別人相處： 
 
1. 彼此勸慰：互相建立（11） 
 
2. 彼此和睦：敬重和尊重，主裡面治理你們的（13） 
 
3. 彼此相待：不要以惡報惡；要追求良善。（15） 
 
4.  教會中什麼樣的人需要我們的幫助？（14） 
 
1）警戒不守規矩的人， 

 
2）勉勵灰心的人， 

 
3）扶助軟弱的人（羅 14：1-5） 

 
5.  幫助人的心態（15） 
 
1）憐憫的愛心 
 
2）恩慈的耐心 
 
3）不要以惡報惡，要以善報惡（羅 12：17-21） 

 
 

四、要存感恩的心（5：16-18） 
 
1. 要常常喜樂（16）（不要憂愁，要有盼望） 
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2. 要不住的禱告（17）（不要灰心，要有信心） 
 
1） 不是嘴巴一直念（太6：7） 

 
2） 是一種心中的態度和渴望（詩篇10：17，21：2，37：4，145：19） 

 
3. 要凡事謝恩（18）（不要埋怨，要有愛心） 
 
 

五、要敏銳聖靈的工作（5：19-22） 
 
1. 不要銷滅聖靈的感動（19） 
 
2. 不要藐視先知的講論。（20） 
 
3. 但要凡事察驗，善美的要持守，（21） 
 
4. 各樣的惡事要禁戒不做。（22） 
 

六、要信實持守全然成聖（5：23-28） 
 
1. 神的心意要我們信實全然聖潔（23-24） 
 
2. 神要我們持守身，心，靈的聖潔到見主面的日子（23） 
 
3. 要藉著禱告和神的話持守我們聖潔（25-28） 
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第六課作業       姓名：____________________ 
 
1. 要以什麼樣的心態和實際的行動來對待教會的屬靈領袖？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 要如何關懷和幫助跌到，軟弱，灰心和苦難的弟兄姐妹？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 你要如何落實常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩在你的生活當中？ 
 
 
 
 
 
 
 


