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一.引言 

 當你聽到'性'這個字的時候是什麼樣的感覺？ 

 夫妻之間有談'性'這方面的議題嗎？ 

 為什麼不敢談這方面的議題？ 

 

二. 性是神所創造 

 你曉得性是神所創造，並且是神給我們夫妻的禮物嗎？  
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 性是聖潔的，也是指向基督與教會合一的奧秘（弗 5:31-32） 

 

三. 正確的性覌念 

 性關係只應存在夫婦之間 （來 13:4） 

 利他 - 給對方最大的愉悅，而不是只為自我滿足 

 丈夫不以性为权利， 妻子不以性为武器。 

 除非夫妻雙方同意，尽量滿足對方的性要求（林前 7:3-5） 

 性是 神給夫妻的禮物，不需有羞恥，罪惡或尷尬的感覺  

 夫妻之間可以談，也應該談的話題。 

  

四. 常见的问题及總結 

 性的結合是「我愛你」的真實表達，是用身体来表达你的誓言，

是最高超的肢体语言。 

 隨著婚齡增加，我們仍然須要在外覌上作一些努力，不要對対方

失去吸引力。平常在言語上要讚賞対方，鼓勵對方，肢體上的接

觸。使對方的內在美能展現出來。 

 在「利他」的関念下，彼此須要坦然的溝通，了解對方的須要。 

 做爱是一整天的事：良好的性生活可以保護我們的婚姻關係。 

 

五．下週功課 

 請與配偶分享在認識他/她之前，曾經使你/妳覺得心理受傷或受

委屈的一個人及事情。 


