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6/11/17             第 9 課   饒了我吧 

景澄宇、陶筱梅 

 

 

 

一． 因傷害與憤怒未解決而導致關係破裂；唯有以［饒恕］去修復關係 

 

又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢  

（來 12:15） 

 

二． 婚姻中，看饒恕 

• 生活大小事欠溝通的積怨 

• 暴力 

• 家人的參與 

• 婚外情 

 

一切苦毒、惱恨、忿怒、囔鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。並要以恩慈相

待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。（弗 4:31-32） 

 

三． 饒恕之路 

• 放棄受害者的角色 

• 不是忘記，而是選擇走出自我的牢籠 

• 不是縱容罪惡或委屈壓抑自己 

• 與［復合］不同 

• 不再想、不再講、不再以此為武器去攻擊對方 

• 請記得：耶穌在十架上不只擔當了你的罪，也擔當了傷害你的人的罪     

十架赦罪的恩典，也包括赦免那些得罪我們的人的罪的恩典 

 

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

（約一 1:9） 

 

基督教的榮光，就是用饒恕去征服 ━ 威廉布雷克 
 

行動 

 

請與配偶一起想一想，談一談，你們可以傳給下一代最好的禮物是什麼？ 


