
以終為始的要事第一 

First thing First with End in Mind 
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雅比斯的祷告（历上4：10） 
4:10 甚願你賜福與我、擴張我的
境界、常與我同在、保佑我不遭患
難、不受艱苦． 神就應允他所求
的。 

 



現狀=> 目標  

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

現狀 魔鬼 5年 10+年 

神 

as Spouse  

as Parents 

朋友親戚 

財務 

健康 

事業 

社團 

自我(EQ)  

                           
課堂討論                                  

1(最糟) – 10(最理想) 

目標  



馬太福音6:13;33 

不 叫我們遇見試探, 救我們脫離兇
惡,因為國 度權柄,榮 耀,全是你的,
直到永遠.  

你們要先求他的國和他的義, 這些
東西都要加給你們了 . 



主裡得勝的秘訣 
 以終為始的要事第一 

 First thing First with End in Mind 

 有關系就沒關係， 沒關係就有關系 

 積極主動，採取行動，建立習慣 

 Action, Habit, Proactive 
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以終為始: 角色 與 目標  

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

角色:  

 

丈夫/妻子 

父親/母親 

兒子/ 女兒/ 親戚… 

公司的領導/ 員工 

朋友 

社團 

教會成員 

 

 

 

Now    5年後,   10年後,     20年後,  … 



1

2

3

4

5

6
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財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

7 =>   

9 =>  5 =>  

5 =>  

7 =>  

7 =>   

現狀 =>目標 



現狀=> 目標  

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

現狀 魔鬼 5年 10+年 

神 

as Spouse  

as Parents 

朋友親戚 

財務 

健康 

事業 

社團 

自我(EQ)  

                           
課堂討論                                  

1(最糟) – 10(最理想) 

目標  



1

2

3

4

5

6
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財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

7 => 9  

9 =>  
5 =>  

5 =>  

7 =>  

7 => 9  

魔鬼的試探和引誘   



1

2

3

4

5

6

9/30/2017 10 

財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

7 => 9 => 3  

9 => 5 
5 => 1 

5 => 3  

7 => 2  

7 => 9 => 4  

魔鬼的詭計: 試探引誘, 拖延,…   

     (8/2) 



神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

魔鬼 

現狀 魔鬼 5年 10+年 

神 

 as Spouse 

 as Parents 

朋友親戚 

財務 

健康 

事業 

社團 

自我  

魔鬼的詭計: 試探引誘, 拖延,…   



以終為始的教養 
 Think about 18 +  

 預備獨立或依賴 Prepare them to become independent / 

Interdependent person 

 品格 或 聽話 ?  

 好習慣, 高EQ 

 好技能  

 健康的習慣 
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現狀=> 5年=>20年 

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

現狀 魔鬼 5年 10+年 

神 

 as Spouse 

 as Parents 

朋友親戚 

財務 

健康 

事業 

社團 

自我  



 

 

 

 

家庭的藍圖 

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

丈夫            妻子 

1 + 1 = 3 



家庭現狀 => 目標  

神 財務 

家庭 事業 

屬靈 

社團 

健康 

神 

現狀 魔鬼 5年 10+年 

神 

 as Spouse 

 as Parents 

朋友親戚 

財務 

健康 

事業 

社團 

自我  



Busy Day! 
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上網 

睡眠休息 

煮飯 

交通
（commute)  

工作 
追劇（GOT) 

三缺一 

健身運動  

個人愛好 

教會服事 

讀經查經 

洗碗  



要事第一 

紧急 不紧急 

重要 

I 

III IV 

放手  

 

 

界線 自律 

II 

留白 

主
動
積
極
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