
矽谷生命河靈糧堂_主日裝備課程_嬴在 SQ的起跑線上                                                                 1 

講師：Joseph & Grace Chou周坦弘 夫婦 

嬴在 SQ的起跑線上 第三講 

一、前述 

 SQ（Spiritual Quotient 靈性商數 or Spiritual Intelligence 屬靈智能）影響一個

人一生的產業成果。 

 

 傳 4:12 ---三股合成的繩子不容易折斷。 

 
 一個人必須先重生得救才有屬靈的生命來領受從神而來的豐盛產業。 

一個重生得救的人就有聖靈內住在其靈裹，來更新其魂、管理其體，以至使

一個人得到從神而來的智慧和能力來適應環境和達成目的。 

（培基文教基金會。《支取能力活出豐盛生命：如何培養基督的品格》。臺

北市：財團法人培基文教基金會，2003。P. 20） 

 

瑪 4:5 - 6  

看哪，耶和華大而可畏之日未到以前，我必差遣先知以利亞到你們那裡去。 

他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來咒詛遍地。 
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我們今日的基督徒都是神所揀選的兒女，並蒙神賜予豐盛的產業，而與以利

亞（א ִלֱ ָּי Eliyahu,「神是主」的意思）是一樣性情的人，（雅 5:17）可以有 ,וּה

一樣的心志能力，（路 1:15 - 17）來活出神的大能和榮耀，影響人來歸向神。 

 

 全備的福音 

福音就是好消息（好信息）。（賽 61:1） 

（取材自：萬國兒童佈道團 Child Evangelism Fellowship. Teaching Children 

Effectively, Level 1. Warrenton, MO, 1990.） 

1. 金（黃）色–讓我們想到天堂，其街道是精金的。天堂是神的美滿居所。 

(1) 創造者–神是全能、全知、全在的，祂創造了宇宙萬物，也創造了你。 

(2) 愛–神非常愛你，為你預備了許多恩典和祝福，也要和你永遠在一起。 

約 3:16 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的不致滅

亡，反得永生。 

(3) 天堂–神希望你能加入祂的家庭，在天堂為你預備了一個美好的住處。 

(4) 聖潔–天堂是一個完美而聖潔的地方，因為神不僅是全能也是聖潔的。 

轉接句：但是有一樣東西是不能存在天堂的，那就是罪。 

 

2. 黑色–感覺上是那麼地暗然沈重，就如同我們所犯的許許多多的罪一般。 

(1) 罪的定義–不討神喜悅的：不該做、說、想的；沒有該做、說、想的。 

(2) 罪的範例–（請對方自己舉例，或先舉己例來鼓勵對方說出來。） 

(3) 生在罪中–我們所有的人生來就都有犯罪的傾向或慾望。 

羅 3: 23 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。 

(4) 與神隔離–犯罪的人是必須受到刑罰的，罪的刑罰就是死而與神隔離。 

轉接句：但是神有一個奇妙的計劃，所以你和我就不必為了我們所犯的罪

而被懲罰。 

 

3. 紅色–代表耶穌為我們的罪而被釘死在十字架上所流出的（寶）血。 

(1) 完全的神的兒子–耶穌降生到世上而成為完全的人，但也是完全的神。 

(2) 承擔了你的懲罰–耶穌愛你，代替你承受了罪的刑罰而死在十字架上。 

(3) 付出寶血–耶穌為你的罪被釘死在十字架上，流出了贖罪的寶貴血液。 

來 9:22 按著律法，凡物差不多都是用血潔淨的，若不流血，罪就不得

赦免了。 
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(4) 死而復活–耶穌不僅為你的罪而死，並且從死裏復活顯明是神的兒子。 

林前 15:3 - 4 我當日所領受又傳給你們的，第一就是：基督照聖經所說，

為我們的罪死了， 而且埋葬了，又照聖經所說第三天復活了。 

(5) 現在天堂–耶穌現在在天堂和神在一起為你代禱，並等待你到天堂去。 

轉接句：現在因為主耶穌為你所做的，使你的罪得到赦免了。 

 

4. 白色–就如同我們的罪被耶穌釘死而流出的寶血所洗淨之後的潔白。 

(1) 邀請–你如果相信並接受耶穌的救恩，可邀請衪進入你的心中作主宰。 

約 1:12 凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄做神的兒女。 

(2) 得救的確據–當你接受耶穌作你的救主和主宰，祂就永遠不會離開你。 

來 13:5b主曾說：「我總不撇下你，也不丟棄你。」 

(3) 認罪悔改–你如果再犯罪，只要誠心認罪並悔改不再犯罪就可得赦免。 

約壹 1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的

罪，洗淨我們一切的不義。 

轉接句：當你成為神的兒女，祂要你來更認識祂。 

 

5. 綠色–象徵著我們重生得救之後，屬靈新生命因更認識神而來的成長。 

在基督裏成長–你可以藉著讀經、禱告、見證、聚會和奉獻來學習、成長。 

二、好品格的培育 

 屬靈的生命是需要培育才能成長的，而屬靈生命的成長是一生長期的學習過程，

是可以在每一天的生活中隨時、刻意、精心、有恆地去進行的。 

 

羅 12:3 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所

分給各人信心的大小，看得合乎中道。（中道：有理智，慎重） 

好品格是一個人靈命成長的具體指標之一。 

 

 品格是一個人的內在生命的外顯（可觀察到的）特質，是不會受到外在的環境或

他人在場與否所影響或改變的。 

（培基文教基金會。《支取能力活出豐盛生命：如何培養基督的品格》。臺

北市：財團法人培基文教基金會，2003。P. 10） 
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 東山再起：羅伊・塔斯肯尼（Roy Tuscany）在意外受傷殘障之後，成立了擊

掌基金會（High Five Foundation）來幫助運動受傷而殘障的人士。 

http://abcnews.go.com/US/injured-skier-finds-calling-foundation-helps-

athletes/story?id=52215751 

你從他的故事中找到什麼品格﹖_______________________________________ 

 

學到什麼功課﹖_____________________________________________________ 

 

三、課後行動 

 請和你的行動伙伴*一起尋找或確認你的品格，並記錄在品格培育記錄表中。 

*（代禱者、助手、啦啦隊、監督者、裁判員或救生員） 
 

請在接下來的八週中，每週至少一次按照課後行動指示與其溝通互動，並將

進程和結果記錄在課後行動記錄表。 

 

 請於下週課前讀完下列經文： 

代上 28:9；約 4:3 - 30；（詩 139:1 - 24）。 

http://abcnews.go.com/US/injured-skier-finds-calling-foundation-helps-athletes/story?id=52215751
http://abcnews.go.com/US/injured-skier-finds-calling-foundation-helps-athletes/story?id=52215751

