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第七課 刻苦禁食﹕以賽亞書五十六至五十八章 
 

I. 歷史背景及當中所面對的挑戰 
A. 被擄流亡時期的問題 (四十至五十五章) 

� 耶和華背約離棄了選民嗎？ 
� 耶和華輸了給外邦偶像嗎？ 
� 耶和華輸了給外邦帝國嗎？ 

B. 以色列人從五十六章已經開始回歸 
� 招聚（五十六7-8） 
� 回歸（六十4-5） 
� 重建（五十七14、五十八12、六十18） 
� 古列的出現 （六十10） 

C. 回歸重建時期的問題 
� 上帝要我們重建甚麼？ 
� 重建的代價是甚麼？ 
� 如何在外邦人混雜集的地方中活出見證上帝的生命？ 

 
 
II. 歷史背景及當中所面對的挑戰 

A. 以賽亞書五十六至五十八章以安息日開始，也以安息日結束 
B. 以賽亞書五十六1-8﹕可以分為五段 

� 賽五十六1-2﹕守安息日的真義 
� 賽五十六3﹕經文提及兩種人 
� 太監﹕原本是因為身體上的缺陷而不可進聖殿 
� 外邦人﹕原本不是上帝的子民，在上帝的永約中沒有份的 
� 但他們可因謹守安息日、持守上帝的約，行上帝所喜悅的事而蒙悅納 

� 賽五十六4-5﹕回應太監的話 
� 賽五十六6﹕回應外邦人的話 
� 賽五十六7-8﹕耶和話的殿必作萬民禱告的殿 
� 安息日對以色列人有何重要？ 
� 是上帝與他們立約的記號 
� 是他們被分別為聖的記號 

� 如何守安息日才算有福？（賽五十六2、太十二1-8） 
� 小結﹕ 

這段經文並非在討論如何守安息日，而是什麼人可以來到聖殿中蒙
上帝悅納 
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� 上帝與人在歷史中所立的約﹕ 
 

立約的對像立約的對像立約的對像立約的對像    代表人物代表人物代表人物代表人物    記號記號記號記號    經文經文經文經文    
眾生 挪亞 彩虹 創世紀 九9-13 

萬國萬民 亞伯拉罕 割禮 創世紀十七1-11 
以色列 摩西 安息日 出埃及記 十九4-6、

卅一12-17 
新約信徒 基督 聖餐 馬可 十四22-25 

 
C. 賽五十六章9-五十七2﹕對以色列領袖失職的指責 

� 賽五十六9-10﹕ 
� 瞎眼、沒有知識、啞吧狗；不能叫喚．但知作夢、躺臥、貪睡 

� 賽五十六11-12﹕ 
� 這些牧人不能明白、各人偏行己路、各從各方求自己的利益 

� 賽五十七1-2﹕ 
� 人死亡、無人放在心上．虔誠人被收去、無人思念 

 
 
III. 以賽亞書五十七章﹕耶和華是判斷善惡的主 

A. 賽五十七章3-10﹕責備 
� 以姦淫形容以色列人在宗教上的不忠（賽五十七3-4） 
� 以色列人如何不忠（賽五十七5-6） 
� 以色列人為何不忠（賽五十七7-8） 
� 原來是以色列人為了利益（賽五十七9-10） 

B. 五十七章11-21﹕禁食 
� 上帝責問以色列民（賽五十七11-12） 
� 上帝指出得救之路﹕心靈痛悔謙卑的人（賽五十七13-15） 
� 上帝的心意是更新、不是毀滅（賽五十七16-21） 

 
 
IV. 以賽亞書五十八章﹕蒙福的禁食 

A. 五十八章1-2﹕上帝吩咐先知說的是肯定還是譴責？ 
B. 五十八章3-12﹕中心內容可分為三段 

� 賽五十八3-5﹕耶和華的反問 
� 問題在﹕禁食的日子、仍求利益、勒逼人為他們作苦工；禁食、卻互

相爭競、以兇惡的拳頭打人 
� 「我們禁食 / 刻苦己心，你不看見 / 理會」，原因是      
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� 「我們今天的禁食，不得聽聞」，原因是        
� 「我們禁食是為誰的呢？」，原因是        
� 「垂頭像葦子」就是以賽亞書四十至五十五章的「壓傷的蘆葦」；是

誰在為耶和華禁食的日子被壓呢？ 
� 賽五十八6-9﹕耶和華正面的教導 
� 賽五十八6-7﹕正面的教導；「掩藏」是甚麼意思呢？ 
� 賽五十八8-9﹕耶和華應允真正的禁食 
� 這就是禁食的真義﹕上帝看重的不是外表的宗教儀式， 而是公平和公

義﹕要把你的餅、分給飢餓的人．將飄流的窮人、接到你家中．見赤
身的、給他衣服遮體．顧恤自己的骨肉而不掩藏；這樣、你的光就必
發現如早晨的光．你所得的醫治、要速速發明．你的公義、必在你前
面行．耶和華的榮光、必作你的後盾 

� 賽五十八10-12﹕遵行上帝吩咐的後果 
C. 五十八章13-14﹕真正的安息日 

� 尊敬這日、不辦自己的私事、不隨自己的私意、不說自己的私話 
 
 
IV. 思想五十六、五十八章和第一章的共通點 

A. 以賽亞書五十六、五十八章和第一章的共通點 
� 虛有其表的宗教儀式是上帝所憎惡的， 從第一章的獻祭， 守節，祈

禱到第五十六、五十八章的禁食和安息日 
� 上帝所關心的由始至終是公平和公義 

B. 如何在異文化的環境中活出上帝子民的身份﹕ 
� 回歸時﹕守安息日 
� 新約時﹕割禮 
� 現在﹕        

 
 
V. 應用 

A. 讀以賽書五十九至六十四章 
 

 
 

 


