
第六課 

三歲看大，五歳看終生 

三歳到五歲的幼兒，除了天生氣質傾向之外，基本的個性已經差不多穩定。

這個階段父母親能做到的最大努力，就是糾正不當行為，並且教導正確行為

使其成為習慣，才能變成品格的一部分。 

1   高敏感度 HSP 和積極進取 T 養成術 

     重點討論：成因為何？ 

                      如何指引孩子 並給予適當幫助！ 

2   好的性格品質 ：  

     快樂活潑 ，安靜專注，好奇求知 ，勇敢自信 ， 獨立思考，同理心       

                                                                                                   

3   九種基本性格是 60 年代智利心理學家提出 ： 

     完美型，助人型，成就型，感性型，思考型，忠誠型，活躍型， 

     領導型，平和型。 

4   嬰幼兒成長過程的完備所需 ： 

     養育，教育，行動，鼓勵，陪伴 

5   傾聽就是愛，了解中有醫治 

 


