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詩篇上（四）

張瓊濱牧師

5/13/2018

大衛壯年時期（一）

大衛逃離到曠野（撒上21-23章）
• 大衛在挪伯（撒上21:1-9）
• 大衛在迦特（撒上21:10-15）
• 流亡到猶大及摩押（撒上22:1-5）
• 挪伯大屠殺（撒上22:6-23）
• 拯救基伊拉（撒上23:1-13）
• 西弗曠野的漂流（撒上23:14-28）

NO. 事件 大衛的表现 神的目的 學到的功課 應用

1
21:1~
9

大衛逃到挪伯,
祭司亞希米勒给
了他聖餅和歌利
亞的刀

撒謊 顯露人的本
相

肯受光照，並
且是非常徹底
地悔改

詩篇第五十二
篇

人的天然就是這樣，許多
時候我們看到我們屬靈上
蒙恩成長，就忘記我們的
本相還是那樣的醜陋。救
恩可以供應我們的需要去
成全神的目的，但是要叫
神的目的可以成全在我們
身上，我們必須要接受神
的拆毀，在拆毀以後又接
受神的建造。

2
21:10
~15

大衛逃到非
利士迦特王
亞吉那裡

在自己的心
思裏來為自
己尋找前途

又一次的
顯出人的
軟弱和愚
昧

肯受光照，
並且是非常
徹底地悔改

詩篇三十四
篇

3
22:1~
23

大衛逃到亞
杜蘭洞…

送他父母到
摩押。離開
山寨,進入哈
列的樹林。
挪伯祭司和
人民被殺

看見神的手
和神的自己，
知道他該選
擇的道路

經歷, 看
見神

信靠神作他
的盾牌, 學
習更深的倚
靠神

神的工作都是帶着屬
靈的意義的。在每一
個屬祂的人身上，一
切的帶領都是朝着這
一個方向的，一面是
讓我們經歷祂是我們
的保護，一面是讓祂
的見證顯出來。

NO.
事件 大衛的表现 神的目的 學到的功課 應用

4
23:1~
14

大衛拯救基

伊拉…
離開基伊拉

逃到西弗曠

野

求問神,顺服

神

脫離人的

自己

脫離自己

,不考慮自
己的得與失

要放下個人的恩怨得

失，不管當時環境有

利或是沒有利，衹知

道跟隨神

5
23:15
~29

大衛與約拿

單立約

掃羅在瑪雲

曠野追殺大

衛

等候和倚靠

神

經歷神的

安慰和拯

救

在最危急的

時候，神的

拯救就在那

裏顯明出來。

在危難中學習等候神，

相信這是神要作的，

如果神不要做的，甚

麼都不能越過神的界

線。
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如何欣賞詩篇-詩篇分類

• 讚美詩（Hymn）
• 哀歌（Lament)（求告詩）分個人和團體

• 感恩頌讚詩（Thanksgiving）
• 信靠詩（Confidence）
• 緬懷詩（Remembrance）（神過去的帶領）

• 智慧詩（Wisdom）

• 君王詩（Kingship）（彌賽亞詩）
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讚美詩（Hymn）

• 詩 103:1我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在
我裡面的，也要稱頌他的聖名！

• 詩 103:2我的心哪，你要稱頌耶和華！不可
忘記他的一切恩惠！

讚美詩（Hymn）

• 詩 113:1你們要讚美耶和華！耶和華的僕人
哪，你們要讚美，讚美耶和華的名！

• 詩 113:2耶和華的名是應當稱頌的，從今時
直到永遠！

• 詩 113:3從日出之地到日落之處，耶和華的
名是應當讚美的！

讚美詩（Hymn）

1. 呼籲要敬拜讚美神（a call to worship)
2. 為何要讚美神

3. 再次呼籲要敬拜讚美神

哀歌（Lament)（求告詩）

1. 禱告 (Call on God’s Name)
2. 祈求(Plea to God for help)
3. 抱怨(Complains)
4. 認罪(Confession of sins or an assertion of 

Innocence)
5. 咒詛(Course of enemies-imprecation)
6. 信靠(Confidence in God’s response)
7. 讚美(Hymn of blessing)

詩篇26篇

1. 耶和華啊，求你為我伸冤，因我向來行事純全；
我又倚靠耶和華，並不搖動。
2. 耶和華啊，求你察看我，試驗我，熬煉我的肺
腑心腸。
3. 因為你的慈愛常在我眼前，我也按你的真理而
行。
4. 我沒有和虛謊人同坐，也不與瞞哄人的同群。
5. 我恨惡惡人的會，必不與惡人同坐。
6. 耶和華啊，我要洗手表明無辜，才環繞你的祭
壇；

詩篇26篇

7. 我好發稱謝的聲音，也要述說你一切奇妙的作為。
8. 耶和華啊，我喜愛你所住的殿和你顯榮耀的居所。
9. 不要把我的靈魂和罪人一同除掉；不要把我的性命
和流人血的一同除掉。

10. 他們的手中有奸惡，右手滿有賄賂。
11. 至於我，卻要行事純全；求你救贖我，憐恤我！
12. 我的腳站在平坦地方；在眾會中我要稱頌耶和華！
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感恩頌讚詩（Thanksgiving）

• 詩 56:12 神啊，我向你所許的願在我身上；我
要將感謝祭獻給你。

• 詩 56:13 因為你救我的命脫離死亡。你豈不是
救護我的腳不跌倒、使我在生命光中行在 神
面前麼？

• 詩 30:4 耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱
讚他可記念的聖名。

• 詩 30:5 因為，他的怒氣不過是轉眼之間；他
的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨
便必歡呼。

信靠詩（Confidence）

• 詩 23:5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；
你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

• 詩 23:6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；
我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。

• 詩 131:2我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩
子在他母親的懷中；我的心在我裡面真像
斷過奶的孩子。

緬懷詩（Remembrance）

• 詩 78:13他將海分裂，使他們過去，又叫水
立起如壘。

• 詩 78:14他白日用雲彩，終夜用火光引導他
們。

• 詩 78:15他在曠野分裂磐石，多多地給他們
水喝，如從深淵而出。

• 詩 78:16他使水從磐石湧出，叫水如江河下
流。

智慧詩（Wisdom）

• 詩 1:1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，
不坐褻慢人的座位，

• 詩 1:2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！

• 詩 19:1 諸天述說神的榮耀；穹蒼傳揚他的
手段。

• 詩 19:2 這日到那日發出言語；這夜到那夜
傳出知識。

君王詩（Kingship）（彌賽亞詩）

• 詩 21:1 耶和華啊，王必因你的能力歡喜；因
你的救恩，他的快樂何其大！

• 詩 21:2 他心裡所願的，你已經賜給他；他嘴
唇所求的，你未嘗不應允。

• 詩 47:6 你們要向 神歌頌，歌頌！向我們王
歌頌，歌頌！

• 詩 47:7 因為 神是全地的王；你們要用悟性
歌頌。

• 詩 47:8 神作王治理萬國； 神坐在他的聖寶
座上。
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詩篇34篇

1. 我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常在我口中。
2. 我的心必因耶和華誇耀；謙卑人聽見就要喜樂。
3. 你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。
4. 我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的
恐懼。

5. 凡仰望他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。
6. 我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患
難。

7. 耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。

詩篇34篇
8. 你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他
的人有福了！
9. 耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無
所缺。
10. 少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚麼好處
都不缺。
11. 眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要將敬畏耶和
華的道教訓你們。
12. 有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福，
13. 就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。
14. 要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。

詩篇34篇
15. 耶和華的眼目看顧義人；他的耳朵聽他們的呼求。
16. 耶和華向行惡的人變臉，要從世上除滅他們的名
號。
17. 義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患
難。
18. 耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。
19.  義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切，
20. 又保全他一身的骨頭，連一根也不折斷。
21. 惡必害死惡人；恨惡義人的，必被定罪。
22. 耶和華救贖他僕人的靈魂；凡投靠他的，必不致
定罪。

背景

• 大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，
就作這詩。這是一首字母詩（acrostic），

每一節的第一個字母，按照希伯來字母排
列。這是一首個人的感恩詩，也是一首智
慧詩

分段

1-3 大衛一開始，就讚美神而且要求別人與他
一起榮耀神。

4-10 大衛見證神的美善，信實和搭救，並教
導眾人一同來投靠神。

11-22 勉勵眾人要敬畏神，遠離惡行

應用

• 艱難中，仍能讚美神
• 敬畏神的，神必搭救
• 敬畏神的人，必不犯罪
• 患難中投靠神的人為有福
• 敬畏神就要勒住舌頭
• 神看顧義人，聽義人的呼求
• 神必向惡人變臉，我們要忍耐等候
• 神必拯救靈性痛悔的人
• 神拯救我們的靈魂，不定我們的罪
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默想

• 全詩的主題：敬畏耶和華（7，9，11）
• 義人仍然會受苦，但敬畏神的人，神會搭
救也會保護。

• 你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；
投靠他的人有福了！

• 神願意搭救我們，但我們要求告祂，信靠
祂，敬畏祂，投靠祂。

詩篇52篇
1. 勇士啊，你為何以作惡自誇？神的慈愛是常存的。
2. 你的舌頭邪惡詭詐，好像剃頭刀，快利傷人。
3. 你愛惡勝似愛善，又愛說謊，不愛說公義。（細拉）
4. 詭詐的舌頭啊，你愛說一切毀滅的話！
5. 神也要毀滅你，直到永遠；他要把你拿去，從你的帳棚
中抽出，從活人之地將你拔出。（細拉）
6. 義人要看見而懼怕，並要笑他，
7. 說：看哪，這就是那不以 神為他力量的人，只倚仗他
豐富的財物，在邪惡上堅立自己。
8. 至於我，就像 神殿中的青橄欖樹；我永永遠遠倚靠
神的慈愛。
9. 我要稱謝你，直到永遠，因為你行了這事。我也要在你
聖民面前仰望你的名；這名本為美好。

背景

• 以東人多益來告訴掃羅說：大衛到了亞希
米勒家。結果導致祭司亞希米勒全家85人
受害（撒上22章）那時，大衛作這訓誨詩，
交與伶長。

• 這是一首求告詩或是信靠詩。也有人說是
咒詛詩，是大衛譴責多益，論惡人必得惡
報，義人要歡樂，稱謝神

分段

• 1-4 惡人多益作惡而自誇，說謊，欺騙，陷
害人。

• 5-7惡人當受神的審判，義人因惡人受罰而
歡樂。

• 8-9詩人要像青橄欖樹，得到生命，豐富與
和平，並要稱頌神美好的名。

應用

• 這是一首當面斥責仇敵的詩 –當仇敵攻擊時，
要當面斥責

• 反省自己的舌頭是否像這惡人一樣的說話
傷人，害人，好像剃刀一樣的鋒利，求神
保守我勒住自己的舌頭，

• 要信靠神的供應，仰望神，讚美神，不要
像惡人依靠自己的勢力和錢財.

• 基督徒在眾人面前要誇什麼？

禱告

• 主啊！求你保守我們不被仇敵惡意的攻擊，
求你保守我們勒住我們的舌頭，不說惡毒
的話，求你讓我們依靠你的公義，不是倚
仗財富和勢力，願我們像一顆常發青的橄
欖樹，在聖殿中，永永遠遠依靠神的慈愛，
並稱頌神的名，直到永遠。
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詩篇54篇
1. 神啊，求你以你的名救我，憑你的大能為我伸冤。
2. 神啊，求你聽我的禱告，留心聽我口中的言語。
3. 因為，外人起來攻擊我，強暴人尋索我的命；他們
眼中沒有 神。（細拉）
4. 神是幫助我的，是扶持我命的。
5. 他要報應我仇敵所行的惡；求你憑你的誠實滅絕他
們。
6. 我要把甘心祭獻給你。耶和華啊，我要稱讚你的名；
這名本為美好。
7. 他從一切的急難中把我救出來；我的眼睛也看見了
我仇敵遭報。

背景

• 西弗人來對掃羅說：大衛豈不是在我們那
裡藏身麼？那時，大衛作這訓誨詩，交與
伶長。用絲弦的樂器。這是一首求告詩，
也是大衛在患難中因信靠神，而求告神，
這也是他的一個禱告。

分段

• 1-3 大衛求告神，因他遭遇困難
• 4-5 大衛禱告，要求神懲罰
• 6-7 大衛感謝神的拯救，稱讚神的名

應用

• 在困難中，一定要禱告

• 對神要有絕對的信心

• 最後要稱謝神

詩篇56篇
1. 神啊，求你憐憫我，因為人要把我吞了，終日攻擊
欺壓我。
2. 我的仇敵終日要把我吞了，因逞驕傲攻擊我的人甚
多。
3. 我懼怕的時候要倚靠你。
4. 我倚靠 神，我要讚美他的話；我倚靠 神，必不
懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣呢？
5. 他們終日顛倒我的話；他們一切的心思都是要害我。
6. 他們聚集，埋伏窺探我的腳蹤，等候要害我的命。
7. 他們豈能因罪孽逃脫麼？ 神啊，求你在怒中使眾
民墮落！

詩篇56篇
8. 我幾次流離，你都記數；求你把我眼淚裝在你
的皮袋裡。這不都記在你冊子上麼？

9. 我呼求的日子，我的仇敵都要轉身退後。 神
幫助我，這是我所知道的。

10. 我倚靠 神，我要讚美他的話我倚靠耶和華，
我要讚美他的話。

11. 我倚靠 神，必不懼怕。人能把我怎麼樣呢？
12. 神啊，我向你所許的願在我身上；我要將感
謝祭獻給你。

13. 因為你救我的命脫離死亡。你豈不是救護我
的腳不跌倒、使我在生命光中行在 神面前麼？
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背景

• 非利士人在迦特拿住大衛。那時，他作這
金詩，交與伶長。調用遠方無聲鴿。這是
一首個人求告詩，也是個人經驗詩，大衛
告訴我們如何應付人生的懼怕。

分段

• 1-3 在敵人攻擊時，求告神

• 4 副歌：依靠神
• 5-9 呼求神的幫助，神施恩，仇敵退去
• 10-11副歌：依靠神，讚美神
• 12-13 向神許願，獻祭歸神

應用

• 流離 –神記得我們的難處
• 流淚 –神紀念我們在祂面前的哭求
• 要依靠神，讚美神，行在神的光明中


