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詩篇下-第二課
智慧詩與律法詩

張瓊濱牧師

9/23/18

訓誨詩（Didactic Psalms）

不是禱告或祈求，也不是讚美或感恩，而是一種教導與省思

1. 智慧詩（Wisdom Psalms）
2. 律法詩（Torah Psalms）
3. 歷史詩（Historical Psalms)

智慧詩篇

舊約聖經分為三部分

•律法書（Torah）-摩西五經（創、出、利、民、申）
•先知書（Prophets）-歷史書：書、士、撒上下、王上下，先知文
學：賽、耶、結、和十二小先知書

•聖卷（Writing）：內容較雜，計有詩歌（詩、哀、歌）、智慧文
學（Wisdom 箴、伯、傳）歷史著作（得、代上下、拉、尼、斯）
和天啟文學（但）

智慧的教導

•箴言的智慧（Proverbial Wisdom)：將真理濃縮為一句精煉的話，
例如箴言書，稱為低等智慧。這是與生活，行事為人有關的智慧，
也稱為實際智慧。

•反省的智慧（Reflective Wisdom)：教導真實人生所遭遇的問題，
探討人的存在，生命的意義和受苦，但沒有提出具體的答案，例
如傳道書和約伯記，稱為高等智慧。教導我們如何以敬畏耶和華
的心來過有意義的生活，也知道如何在苦難中學習依靠主。

聖經中的智慧

•智慧是一種世界觀，以兩條道路將現實概念化

•智慧人，得智慧，義人，走在生命的道路上

•愚昧人，得愚昧，惡人，走在死亡的道路上

•低等智慧：這兩條路不能妥協，不是走在生命之道，就是在死亡
的路上

•高等智慧：這兩條道路沒有顯著的差別，生與死，智慧與愚昧不
是黑白分明，而是有灰色模糊地帶，義人會受苦，惡人會興旺
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智慧詩篇的特徵

1. 智慧的箴言：詩篇37：1-2
•詩 37:1 不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。
•詩 37:2 因為他們如草快被割下，又如青菜快要枯乾。
2. 智慧的告誡或訓誨：採用大自然的素材，如詩篇32：9
•詩 32:9你不可像那無知的騾馬，必用嚼環轡頭勒住他；不然，就
不能馴服

3. 智慧老師稱學生為兒子或孩子。
4. 使用明喻（Similes): 詩篇128：3 你妻子在你的內室，好像多結果
子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。

智慧詩篇的特徵

5. 使用有福了，（Blessed）詩篇1:2， 34:8，112:1b, 127:5, 128:1
•詩 1:2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！
•詩 34:8 你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有
福了！

•詩 112:1 你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛他命令的，這
人便為有福！

•詩 127:5 箭袋充滿的人便為有福；
•詩 128:1 凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！
6. 使用「強如勝過…..」詩篇37：16 一個義人所有的雖少，強過許
多惡人的富餘。

7. 使用智慧的用語：例如正直，訓誡，勸告，責備等

智慧詩篇的主題

•惡人與義人的對比

•惡人受罰，義人得獎賞的報應

•實用的忠告：避免邪惡的女人，勸勉行為殷勤，做事負責

•敬畏神得著智慧

敬畏耶和華的10個教導

1. 敬畏耶和華是智慧的開端：詩篇111：10
2. 神引導敬畏耶和華的人的道路：詩篇25：12
3. 神與敬畏耶和華的人親近：詩篇25：14
4. 神施慈愛給敬畏耶和華的人：詩篇103：11
5. 神的使者保護敬畏耶和華的人：詩篇34：7
6. 神憐恤敬畏耶和華的人：詩篇103：13
7. 神幫助敬畏耶和華的人：詩篇115：11
8. 神賜福給敬畏耶和華的人：詩篇115：13
9. 敬畏耶和華的人一無所缺：詩篇34：9
10.全地的人都來敬畏耶和華：詩篇33：8

智慧詩篇的特色

•神用智慧創造宇宙萬物，穹蒼也傳揚和彰顯神的智慧

•神是統管世界，歷史和人生的主，擁有至高的主權：詩篇127
•教導讀者一些人生議題，生活方式和對人生問題的省思

•智慧人懂得金錢的價值，也懂得理財之道，他們會努力去賺錢，
但更重視公義的品德。他也知道如何使用金錢來事奉神和幫助人。

•信心的總結是敬畏神。信心是一種屬靈的氣質，一種美好生活的
原則，和一種實用的生活方式

•智慧詩篇：1， 19，32，34，37，49，73，112，119，128，133
•詩篇1， 19 ，119 也屬於律法詩
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詩篇第一篇

詩 1:1不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，
詩 1:2惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！
詩 1:3他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。
凡他所做的盡都順利。

詩 1:4惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。
詩 1:5因此，當審判的時候惡人必站立不住；罪人在義人的會中也
是如此。

詩 1:6因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必滅亡。

詩篇第一篇的詮釋

主旨：晝夜思想神的話的人有福了，呼籲我們要在生活中遵行神的
旨意，作一個蒙福的人。

1. 義人是有福的人
有福指喜樂，平安，和身心健康的生命品質，也包括神說賜的富足
什麼。詩篇一開始，就將有福的恩典擺在我們面前，教導我們如何
遵行。

2. 要遠離罪惡：不從，不站，不坐是對罪惡的態度和立場。
3. 要喜愛並思想神的話：思想是不斷的誦讀，熟記，背誦在心，並
思考，體會其中的意思，而且實行出來

詩篇第一篇的比喻

•對兩種人用兩個比喻：

-義人：比作一棵樹
-惡人：比作糠粃
一顆樹的三個特點：

-栽在溪水旁
-按時結果子
-葉子也不枯乾

律法詩篇

律法詩篇（Torah Psalms)

•律法（Torah）包括禮儀律法（Ceremonial Law）和倫理規
範（Ethical Law)，是義人應當遵守的律法

•律法是神在西奈山頒布給以色列人的律法，管理以色列
人生活所有的層面

•律法的形式：1. 神的道路（或法則）2. 神的作為，3. 神
的話語

•律法的敬虔是詩篇的屬靈根源

•律法是詩篇中涵蓋一切信仰的原則，也是希伯來人敬虔
的綱要

律法詩篇中常用的10個詞彙

•律法（Torah）：神的啟示和教導，是人生活和行為的準則，特
別是指神在西乃山上向摩西所啟示的律法。（詩1：2）

•話（Word）：神口中所出的一切話（詩119：105）
•典章（Laws，dabar) ,也翻成判語，指神在信仰和生活中所設定的
判語，一表彰公義。（詩119：7，160）

•法度（Statues）：有見證的意思，說明神的話呢見證神的屬性和
作為，這詞常與約平行使用。（詩119：14，31，36，88，99，
111，129，144，157）

•命令（Commends）：神對人的吩咐，如同主人吩咐僕人（詩119：
60）
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律法詩篇中常用的10個詞彙

•律例（Decrees）：有雕刻的意思，指神至高無上有權柄的聖旨
（詩119：135）

•訓詞（Precepts）：指必須遵守的教導，這詞只在詩篇中出現
（詩篇119：63）

•言語（Words)：指來自神的話應許或命令，這詞在詩篇119中出
現19次（詩119：130，12：6）

•約（Covenant）指神與人所立的約，也代表在約中的條款（詩25：
10，詩105：8-10）

•言語（Decreed，Words）指神口中的言語。（詩篇138：4）

詩篇119篇的詮釋

•詩篇119篇是一首離合體的詩，以希伯來22個字母的順序來寫的。
每字母8句，共176句，是詩篇中最長的一首詩。每一段八節的經
文，每一個詩句的第一個字母都是與那段字母相同。

•這是聖經中講論神的話語和律法最完備的經文，強調律法包括一
切的特性

•在22段中，每一段都講到神的律法，典章，法度，命令，訓詞和
話語。除了112節外，每一節經文至少有一個字是與律法有關。

•主旨：要教導以色列民喜愛耶和華的律法。

詩篇119篇的詮釋

• 119詩篇中不可各樣類型的詩：個人哀歌，讚美詩，智慧詩，和
警世格言

•詩篇119篇可能是在被擄後期所寫，也可能是詩篇最後寫成的，
當時的政治文化處境是非常艱難。所以他們學習到生命中最重要
的事情是遵守神的律法，律法也成為他們生活的動力。

•藉著持守律法，等同於尋求神。

•持守律法也等於遵行真理，真理就是行為的根基。

•遵行律法不是重擔，而是詩耶和華眼中看為喜樂的事，也是詩在
人生命中的樂意遵行的旨意。

領受詩篇119篇對神話語的態度和行動

詩 119:1 行為完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！
詩 119:6 我看重你的一切命令，就不至於羞愧。
詩119:10 我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令。
詩 119:11 我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。
詩 119:14 我喜悅你的法度，如同喜悅一切的財物。
詩 119:15 我要默想你的訓詞，看重你的道路。
詩 119:16 我要在你的律例中自樂；我不忘記你的話。
詩 119:20 我時常切慕你的典章，甚至心碎。

領受詩篇119篇對神話語的態度和行動

詩 119:23 雖有首領坐著妄論我，你僕人卻思想你的律例。
詩 119:24 你的法度是我所喜樂的，是我的謀士。
詩 119:31 我持守你的法度；耶和華啊，求你不要叫我羞愧！
詩 119:32 你開廣我心的時候，我就往你命令的道上直奔。
詩 119:45 我要自由而行，因我素來考究你的訓詞。
詩 119:47 我要在你的命令中自樂；這命令素來是我所愛的。
詩 119:60 我急忙遵守你的命令，並不遲延。
詩 119:95 惡人等待我，要滅絕我，我卻要揣摩你的法度。

領受詩篇119篇對神話語的態度和行動

詩 119:106 你公義的典章，我曾起誓遵守，我必按誓而行。
詩 119:112 我的心專向你的律例，永遠遵行，一直到底。
詩 119:173 願你用手幫助我，因我揀選了你的訓詞。
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神話語的六個功效

1. 潔淨人的行為：9 少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！
2. 使人堅立：28 我的心因愁苦而消化；求你照你的話使我堅立！
3. 引導人生路途：105 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。
4. 救人活命：107 我甚是受苦；耶和華啊，求你照你的話將我救活！
5. 使人有智慧：130 你的言語一解開就發出亮光，使愚人通達。
6. 帶來順利和平安：165 愛你律法的人有大平安，甚麼都不能使他
們絆腳。

詩人對神的10個祈求和禱告

詩 119:10 我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令。
詩 119:12 耶和華啊，你是應當稱頌的！求你將你的律例教訓
我！

詩 119:18 求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。
詩 119:33 耶和華啊，求你將你的律例指教我，我必遵守到底。
詩 119:73 你的手製造我，建立我；求你賜我悟性，可以學習
你的命令！

詩人對神的10個祈求和禱告

詩 119:88 求你照你的慈愛將我救活，我就遵守你口中的法度。
詩 119:108 耶和華啊，求你悅納我口中的讚美為供物，又將
你的典章教訓我！

詩 119:133 求你用你的話使我腳步穩當，不許甚麼罪孽轄制
我。

詩 119:134 求你救我脫離人的欺壓，我要遵守你的訓詞。
詩 119:135 求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。

歷史詩篇

歷史詩篇

•詩篇中的歷史記載的順序與舊約的律法書相同，主要記載出埃及，
西奈山，曠野漂流，和征服迦南。主要是強調出埃及事件

•歷史詩篇不是歷史的記載，而是詩人對歷史的回顧與創作。詩人
特別描述將神當成歷史事件的肇始者和執行者，將神與人的互動
放入歷史背景中

•詩人將大自然凝人化，以展示神的偉大和人的順服

•詩篇105， 106， 114， 135， 136，137篇是歷史詩篇

詩篇135篇8-12

•詩 135:8 他將埃及頭生的，連人帶牲畜都擊殺了。
•詩 135:9 埃及啊，他施行神蹟奇事，在你當中，在法老和他一切
臣僕身上。

•詩 135:10 他擊殺許多的民，又殺戮大能的王，
•詩 135:11 就是亞摩利王西宏和巴珊王噩，並迦南一切的國王，
•詩 135:12 將他們的地賞賜他的百姓以色列為業。


