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詩篇-下 主日裝備課程 (2018秋季)

1. 9/16 詩篇簡介和詩篇的欣賞與詮釋(複習) 

2. 9/23 智慧詩與律法詩：詩篇1，119，127，135-136 

3. 9/30 可拉後裔的詩：詩篇42-49，84-85，87篇

4. 10/7 亞薩的詩：詩篇50，73-83篇

5. 10/14 希幔，以探，所羅門和摩西的詩：詩篇88-89，72，90-91篇

6. 10/21 上行之詩與信靠詩：詩篇115，120-134篇

7. 10/28 咒詛詩：詩篇35，55，59，69，79，109，137篇

8. 11/4 君王詩與感恩詩篇：詩篇47， 93， 95-99篇，66-92，116，118，120 

9. 11/11 哀歌詩：69-71，86，88，102，130等

10. 11/18 讚美詩：146-150
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聖經趣味問題

•最多篇章的書卷 (Book w/most Chapter)

•最長的一章 (longest chapter)

•最短的一章 (shortest chapter)

•位於中間的一章 (middle chapter)

•位於中間的經節 (middle verse)

•聖經文字最多的書卷 (word count)

詩篇（150 篇）

詩篇119

詩篇117

詩篇117

詩篇118:8

耶利米書
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詩篇117 讚美耶和華

1. 萬國啊，你們都當讚美耶和華！

萬民哪，你們都當頌讚他！

2. 因為他向我們大施慈愛，

耶和華的誠實存到永遠。

你們要讚美耶和華！

詩篇118：8

投靠耶和華，強似倚賴人。
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詩篇的作者
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大衛
75 篇 [3-9; 11-41; 51-65; 68-70; 86; 101; 103; 108-110; 122; 

124; 131; 133; 138-145 (2 & 95, 根據: 徒4:25 & 來4:7)]

可拉的後裔 11 篇 [42; 44-49; 84-85; 87-88]

亞薩 12 篇 [50; 73-83]

所羅門 2 篇 [72 & 127]

以斯拉人希幔 1 篇 [88]

以斯拉人以探 1 篇 [89]

摩西 1 篇 [90]

無名作者 48 篇

詩篇88瀕死求主眷顧
可拉後裔的詩歌，就是以斯拉人
希幔的訓誨詩，交於伶長。調用
麻哈拉利暗俄。
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詩篇寫作的年代

1600BC 1400BC 1200BC 1000BC 800BC 600BC

摩西 大衛

所羅門

亞薩

可拉的
後裔

被擄後

詩篇90
詩篇137

Tehillim, Steve Reich - Part 1
https://www.youtube.com/watch?v=fruY31DQvb0
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可拉

大部分的詩篇
詩篇74&79

利未

革順

示米亞

比利家

亞薩

哥轄

撒母耳

約珥

希曼

米利拉

亞伯底

基示

以探

哥轄

暗蘭

米利暗 亞倫

大祭司

大祭司

摩西

以斯哈

可拉

撒母耳

約珥

希曼

尼斐 細基利

希伯倫 烏薛

利未的家譜
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參: 出埃及記6章，利未記10章，
歷代誌上6章
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猶大

以撒迦

西布倫

魯本迦得 西緬

亞設 拿弗他利但

以法蓮

便雅憫

瑪拿西

米拉利

哥轄

革順
摩西

亞倫

看守約櫃、桌子、燈臺、壇
與聖所內使用的器皿

看守帳幕的板、閂、柱子、帶卯的座
和帳幕一切所使用的器具

看守帳幕、
罩篷、篷
蓋、門簾
院子的帷
子和門簾
並一切使
用的繩子。
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可拉的後裔/可拉黨叛亂（民數記）

1. 16:1利未的曾孫、哥轄的孫子、以斯哈的兒子可拉，和魯本子孫中以利押的兒子
大坍、亞比蘭，與比勒的兒子安， 2並以色列會中的二百五十個首領，就是有
名望選入會中的人，在摩西面前一同起來， 3聚集攻擊摩西、亞倫，說：「你
們擅自專權。全會眾個個既是聖潔，耶和華也在他們中間，你們為什麼自高，
超過耶和華的會眾呢？」

2. 16:31摩西剛說完了這一切話，他們腳下的地就開了口， 32把他們和他們的家眷，
並一切屬可拉的人丁、財物，都吞下去。 33這樣，他們和一切屬他們的都活活
地墜落陰間。地口在他們上頭照舊合閉，他們就從會中滅亡。 34在他們四圍的
以色列眾人聽他們呼號，就都逃跑，說：「恐怕地也把我們吞下去！」 35又有
火從耶和華那裡出來，燒滅了那獻香的二百五十個人。

3. 26:10 地便開口吞了他們，和可拉、可拉的黨類一同死亡。那時火燒滅了二百五
十個人，他們就做了警戒。11然而可拉的眾子沒有死亡。
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10/7/2018

詩

篇

第

三

卷

七

十

三

至

八

十

九

篇

詩篇 73 善惡結局之比較 [亞薩的詩。]

詩篇 74 哀訴選民受制聖殿被毀 [亞薩的訓誨詩。]

詩篇 75 升降黜陟權操神 [亞薩的詩歌，交與伶長。調用休要毀壞。]

詩篇 76 雅各之神顯威榮以制敵 [亞薩的詩歌，交與伶長。用絲弦的樂器。]

詩篇 77 遇難時追思神心得安慰 [亞薩的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。]

詩篇 78 述選民違逆及神恩導 [亞薩的訓誨詩。]

詩篇 79 哀訴耶路撒冷屠毀之苦 [亞薩的詩。]

詩篇 80 因選民遭難求主矜憐 [亞薩的詩，交與伶長。調用為證的百合花。]

詩篇 81 歌頌神之宏恩 [亞薩的詩，交與伶長。用迦特樂器。]

詩篇 82 嚴責不公之審判 [亞薩的詩。]

詩篇 83 因敵謀絕選民求神使之滅亡 [亞薩的詩歌。]

詩篇 84 渴慕耶和華殿宇 [可拉後裔的詩，交與伶長。用迦特樂器。]

詩篇 85 求耶和華施恩其民 [可拉後裔的詩，交與伶長。]

詩篇 86 窮乏者之祈禱 [大衛的祈禱。]

詩篇 87 錫安民之福源 [可拉後裔的詩歌。]

詩篇 88 瀕死求主眷顧 [可拉後裔的詩歌，就是以斯拉人希幔的訓誨詩，
交與伶長。調用麻哈拉利暗俄。]

詩篇 89 歌頌耶和華因其與大衛立約 [以斯拉人以探的訓誨詩。]

詩篇 90 頌主恩永久不易 [神人摩西的祈禱]
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74 亞薩的訓誨詩。哀訴選民受制聖殿被毀
1 神啊，你為何永遠丟棄我們呢？你為何向你草場的羊發怒，如煙冒出呢？

2 求你記念你古時所得來的會眾，就是你所贖做你產業支派的，並記念你向來所居住的錫安山。

3 求你舉步去看那日久荒涼之地，仇敵在聖所中所行的一切惡事。

4 你的敵人在你會中吼叫，他們豎了自己的旗為記號。

5 他們好像人揚起斧子，砍伐林中的樹。

6 聖所中一切雕刻的，他們現在用斧子錘子打壞了。

7 他們用火焚燒你的聖所，褻瀆你名的居所，拆毀到地。

8 他們心裡說：「我們要盡行毀滅！」他們就在遍地把神的會所都燒毀了。

9 我們不見我們的標幟，不再有先知，我們內中也沒有人知道，這災禍要到幾時呢？

10 神啊，敵人辱罵要到幾時呢？仇敵褻瀆你的名要到永遠嗎？

11 你為什麼縮回你的右手？求你從懷中伸出來毀滅他們！

12 神自古以來為我的王，在地上施行拯救。

13 你曾用能力將海分開，將水中大魚的頭打破。

14 你曾砸碎鱷魚的頭，把牠給曠野的禽獸為食物。

15 你曾分裂磐石，水便成了溪河；你使長流的江河乾了。

16 白晝屬你，黑夜也屬你，亮光和日頭是你所預備的。

17 地的一切疆界是你所立的，夏天和冬天是你所定的。

18 耶和華啊，仇敵辱罵，愚頑民褻瀆了你的名，求你記念這事。

19 不要將你斑鳩的性命交給野獸，不要永遠忘記你困苦人的性命。

20 求你顧念所立的約，因為地上黑暗之處都滿了強暴的居所。

21 不要叫受欺壓的人蒙羞回去，要叫困苦窮乏的人讚美你的名。

22 神啊，求你起來為自己申訴，要記念愚頑人怎樣終日辱罵你。

23 不要忘記你敵人的聲音，那起來敵你之人的喧嘩時常上升。
10/7/2018生命河靈糧堂主日裝備課程 12
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74 亞薩的訓誨詩。哀訴選民受制聖殿被毀
1 神啊，你為何永遠丟棄我們呢？你為何向你草場的羊發怒，如煙冒出呢？

2 求你記念你古時所得來的會眾，就是你所贖做你產業支派的，並記念你向來所居住的錫安山。

3 求你舉步去看那日久荒涼之地，仇敵在聖所中所行的一切惡事。

4 你的敵人在你會中吼叫，他們豎了自己的旗為記號。

5 他們好像人揚起斧子，砍伐林中的樹。

6 聖所中一切雕刻的，他們現在用斧子錘子打壞了。

7 他們用火焚燒你的聖所，褻瀆你名的居所，拆毀到地。

8 他們心裡說：「我們要盡行毀滅！」他們就在遍地把神的會所都燒毀了。

9 我們不見我們的標幟，不再有先知，我們內中也沒有人知道，這災禍要到幾時呢？

10 神啊，敵人辱罵要到幾時呢？仇敵褻瀆你的名要到永遠嗎？

11 你為什麼縮回你的右手？求你從懷中伸出來毀滅他們！

12 神自古以來為我的王，在地上施行拯救。

13 你曾用能力將海分開，將水中大魚的頭打破。

14 你曾砸碎鱷魚的頭，把牠給曠野的禽獸為食物。

15 你曾分裂磐石，水便成了溪河；你使長流的江河乾了。

16 白晝屬你，黑夜也屬你，亮光和日頭是你所預備的。

17 地的一切疆界是你所立的，夏天和冬天是你所定的。

18 耶和華啊，仇敵辱罵，愚頑民褻瀆了你的名，求你記念這事。

19 不要將你斑鳩的性命交給野獸，不要永遠忘記你困苦人的性命。

20 求你顧念所立的約，因為地上黑暗之處都滿了強暴的居所。

21 不要叫受欺壓的人蒙羞回去，要叫困苦窮乏的人讚美你的名。

22 神啊，求你起來為自己申訴，要記念愚頑人怎樣終日辱罵你。

23 不要忘記你敵人的聲音，那起來敵你之人的喧嘩時常上升。
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祈使語氣 Imperatives

完成式 Perfects

未完成式 Imperfects
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祈使語氣 Imperatives

A

A’

B

B’

C

Chiastic Structure
對稱結構
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1 神啊，你為何永遠丟棄我們呢？你為何向你草場的羊發怒，如煙冒出呢？
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8 他們心裡說：「我們要盡行毀滅！」他們就在遍地把神的會所都燒毀了。

9 我們不見我們的標幟，不再有先知，我們內中也沒有人知道，這災禍要到幾時呢？

10 神啊，敵人辱罵要到幾時呢？仇敵褻瀆你的名要到永遠嗎？

11 你為什麼縮回你的右手？求你從懷中伸出來毀滅他們！

12 神自古以來為我的王，在地上施行拯救。

13 你曾用能力將海分開，將水中大魚的頭打破。

14 你曾砸碎鱷魚的頭，把牠給曠野的禽獸為食物。

15 你曾分裂磐石，水便成了溪河；你使長流的江河乾了。

16 白晝屬你，黑夜也屬你，亮光和日頭是你所預備的。

17 地的一切疆界是你所立的，夏天和冬天是你所定的。

18 耶和華啊，仇敵辱罵，愚頑民褻瀆了你的名，求你記念這事。

19 不要將你斑鳩的性命交給野獸，不要永遠忘記你困苦人的性命。
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21 不要叫受欺壓的人蒙羞回去，要叫困苦窮乏的人讚美你的名。
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23 不要忘記你敵人的聲音，那起來敵你之人的喧嘩時常上升。
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求神紀念他的百姓

敵人的作為

求神拯救

神的作為

求神紀念所立的約

A

A’

B

B’

C

Chiastic Structure
對稱結構
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生命河靈糧堂主日裝備課程

74 亞薩的訓誨詩。哀訴選民受制聖殿被毀
1 神啊，你為何永遠丟棄我們呢？你為何向你草場的羊發怒，如煙冒出呢？

2 求你記念你古時所得來的會眾，就是你所贖做你產業支派的，並記念你向來所居住的錫安山。

3 求你舉步去看那日久荒涼之地，仇敵在聖所中所行的一切惡事。（ שכנת ） Shekinah

4 你的敵人在你會中吼叫，他們豎了自己的旗為記號。

5 他們好像人揚起斧子，砍伐林中的樹。

6 聖所中一切雕刻的，他們現在用斧子錘子打壞了。

7 他們用火焚燒你的聖所，褻瀆你名的居所，拆毀到地。

8 他們心裡說：「我們要盡行毀滅！」他們就在遍地把神的會所都燒毀了。

9 我們不見我們的標幟，不再有先知，我們內中也沒有人知道，這災禍要到幾時呢？

10 神啊，敵人辱罵要到幾時呢？仇敵褻瀆你的名要到永遠嗎？

11 你為什麼縮回你的右手？求你從懷中伸出來毀滅他們！

12 神自古以來為我的王，在地上施行拯救。

13 你曾用能力將海分開，將水中大魚的頭打破。

14 你曾砸碎鱷魚的頭，把牠給曠野的禽獸為食物。

15 你曾分裂磐石，水便成了溪河；你使長流的江河乾了。

16 白晝屬你，黑夜也屬你，亮光和日頭是你所預備的。

17 地的一切疆界是你所立的，夏天和冬天是你所定的。

18 耶和華啊，仇敵辱罵，愚頑民褻瀆了你的名，求你記念這事。

19 不要將你斑鳩的性命交給野獸，不要永遠忘記你困苦人的性命。

20 求你顧念所立的約，因為地上黑暗之處都滿了強暴的居所。

21 不要叫受欺壓的人蒙羞回去，要叫困苦窮乏的人讚美你的名。

22 神啊，求你起來為自己申訴，要記念愚頑人怎樣終日辱罵你。

23 不要忘記你敵人的聲音，那起來敵你之人的喧嘩時常上升。
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Chiastic Structure
對稱結構

羊群被趕逐

狼群在肆虐

牧羊人還沉寂

牧羊人曾拯救

羊群的祈求

A

A’

B

B’

C

亞薩 (Asaph) – 誰是亞薩？

聖經中的亞薩

1. 利未人，大衛安置在耶和華殿中管理歌唱的事。（歷代誌上6:39）

2. 希西家王朝中的官員，亞薩的兒子史官約亞。（列王記下18:18 & 
37)

3. 亞達薛西王時期的官員，尼希米重建聖殿，王賜詔書，通知管理王
園林的亞薩，使他供給木料。（尼希米記2:8）

10/7/2018生命河靈糧堂主日裝備課程 16
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詩篇七十四篇 寫作的時間？

觀察

1. 七十四篇亞薩的訓誨詩。哀訴選民受制聖殿被毀

2. 亞薩與大衛、所羅門是同時代的人。

3. 聖殿被毀是586BC，大衛王之後四百多年發生的！

解釋

1. 另外一個亞薩？

2. 亞薩的子孫

3. 亞薩說的預言（歷代誌上25：1)

4. 指的是示羅的會幕被毀（撒母耳時期發生，撒上4章，詩篇78：60）

10/7/2018生命河靈糧堂主日裝備課程 17

大衛簡立謳歌者 歷代誌下廿五章

1大衛和眾首領分派亞薩、希幔並耶杜頓的子孫彈琴、鼓瑟、敲鈸、唱歌[原文是說預言]。他

們供職的人數記在下面： 2亞薩的兒子撒刻、約瑟、尼探雅、亞薩利拉，都歸亞薩指教，

遵王的旨意唱歌。 3耶杜頓的兒子基大利、西利、耶篩亞、哈沙比雅、瑪他提雅、示每，

共六人，都歸他們父親耶杜頓指教，彈琴唱歌，稱謝、頌讚耶和華。 4 希幔的兒子布基雅、

瑪探雅、烏薛、細布業、耶利摩、哈拿尼雅、哈拿尼、以利亞他、基大利提、羅幔提以謝、

約施比加沙、瑪羅提、何提、瑪哈秀， 5這都是希幔的兒子，吹角頌讚。希幔奉神之命做

王的先見。神賜給希幔十四個兒子、三個女兒， 6 都歸他們父親指教，在耶和華的殿唱歌、

敲鈸、彈琴、鼓瑟，辦神殿的事務。亞薩、耶杜頓、希幔都是王所命定的。 7他們和他們

的弟兄學習頌讚耶和華，善於歌唱的共有二百八十八人。 8 這些人，無論大小，為師的為

徒的，都一同掣籤分了班次。

10/7/2018生命河靈糧堂主日裝備課程 18
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詩篇廿三篇
1耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

2他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

3他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

4我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在，你的杖、你的竿都安慰我。

5在我敵人面前，你為我擺設筵席，你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6我一生一世必有恩惠、慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。
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詩篇廿三 Chiastic Structure
1耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

2他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

3他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

4我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為

你與我同在，

你的杖、你的竿都安慰我。

5在我敵人面前，你為我擺設筵席，

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6我一生一世必有恩惠、慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。
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詩篇廿三 希伯來文

יהיהְוִָֹ֑֥דלְדָוִ ִ֑מִזְמ֥וֹר עִִ֗ ֹֹ֜ אר ראֶחְסָ ִ֑לֹ֣

וֹתבִִ֑ שֶאנאְֹ֣ ִֶּ֖֑ניִיצ  ִ֑ירְַבִִ֑דֶֶּ֖ וֹתיעַל־מ  ניִל  ִ֑ה ִ֑ינְַ ִ֑מְנחֹֻ֣

י־צִִֶֹ֑֜֗בְמַעְגְִ֑ניִינַחְ ִ֑֥בישְוֹב  ִ֑ינפְַשִִ֑֥ וֹשְִ֑ןעִַ֑לְמִַֹ֣֑דֶקל  מ 

ם ל  ִ֑כִ גַַּ֚ ִ֑יאבְג  ִ֑ךְי־א  ִ֑לא־אִ ִ֑ותֶצַלְמָ  עאירַָּ֚ יעִמִָ֑הי־אַתִָ֑֥כִִ֑רִָ֗ בְטְךִ֑֥שִִ֑דִ 

ִ֑מִשְִ֑וִֹ֑֜ מָהךעַנתְִֶ֗ ֹ֣ מֻ ִ֑ינְַ ִ֑ה  ניִח 

ִ֑ ִ֑תַ    ֹ ר ילְפָנַ ִ֑ךְע  ֹ ִ֑גֶדנִֶ֑֥ןלְחִִָ֑֗שִֻ֑ | ִֹֹ֑֜מֶןבַשִֶ֑֥נתְִָ֑דִשִֶַּ֖֑ירְרָ ִ֑צ ִ֑ר הרְויָָ ִ֑יכוֹסִִ֑֥יאשִִ֗

ךְ וֹבאַַּ֚ ִֹ֣֑כִָ֑פוניִרְדְִ֑יִִֶּ֖֑סֶדוחִֶָֹ֣֑טֹ֣ ית־יְִֹ֑֜בְִ֑יתִִֶּ֖֑בְִ֑ושְִַ֑יחַיָ ִ֑יל־ימְ  ִִָ֑֗ב  ִֹֹ֣֑ההוֹ יםימִָ ִ֑רֶךְלְא
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25 words before

25 words after
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Psalm 23 Interlinear Bible

希伯來文對照聖經
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生命河靈糧堂主日裝備課程

74 亞薩的訓誨詩。哀訴選民受制聖殿被毀
1 神啊，你為何永遠丟棄我們呢？你為何向你草場的羊發怒，如煙冒出呢？

2 求你記念你古時所得來的會眾，就是你所贖做你產業支派的，並記念你向來所居住的錫安山。

3 求你舉步去看那日久荒涼之地，仇敵在聖所中所行的一切惡事。

4 你的敵人在你會中吼叫，他們豎了自己的旗為記號。

5 他們好像人揚起斧子，砍伐林中的樹。

6 聖所中一切雕刻的，他們現在用斧子錘子打壞了。

7 他們用火焚燒你的聖所，褻瀆你名的居所，拆毀到地。

8 他們心裡說：「我們要盡行毀滅！」他們就在遍地把神的會所都燒毀了。

9 我們不見我們的標幟，不再有先知，我們內中也沒有人知道，這災禍要到幾時呢？

10 神啊，敵人辱罵要到幾時呢？仇敵褻瀆你的名要到永遠嗎？

11 你為什麼縮回你的右手？求你從懷中伸出來毀滅他們！

12 神自古以來為我的王，在地上施行拯救。

13 你曾用能力將海分開，將水中大魚的頭打破。

14 你曾砸碎鱷魚的頭，把牠給曠野的禽獸為食物。

15 你曾分裂磐石，水便成了溪河；你使長流的江河乾了。

16 白晝屬你，黑夜也屬你，亮光和日頭是你所預備的。

17 地的一切疆界是你所立的，夏天和冬天是你所定的。

18 耶和華啊，仇敵辱罵，愚頑民褻瀆了你的名，求你記念這事。

19 不要將你斑鳩的性命交給野獸，不要永遠忘記你困苦人的性命。

20 求你顧念所立的約，因為地上黑暗之處都滿了強暴的居所。

21 不要叫受欺壓的人蒙羞回去，要叫困苦窮乏的人讚美你的名。

22 神啊，求你起來為自己申訴，要記念愚頑人怎樣終日辱罵你。

23 不要忘記你敵人的聲音，那起來敵你之人的喧嘩時常上升。
10/7/2018 23

詩篇廿三是詩篇七十四的反照

詩篇九十篇 神人摩西的祈禱
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1主啊，你世世代代做我們的居所。
2諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。
3你使人歸於塵土，說：「你們世人要歸回。」
4在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。
5你叫他們如水沖去，他們如睡一覺。早晨他們如生長的草，
6早晨發芽生長，晚上割下枯乾。
7我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。
8你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。
9我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像一聲嘆息。
10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩；轉眼

成空，我們便如飛而去。
11 誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的憤怒呢？
12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。
13 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。
14 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。
15 求你照著你使我們受苦的日子和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。
16 願你的作為向你僕人顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。
17願主我們神的榮美歸於我們身上，願你堅立我們手所做的工 - 我們手所做的工，願你堅立！
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詩篇九十篇 神人摩西的祈禱
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1主啊，你世世代代做我們的居所。
2諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。

3你使人歸於塵土，說：「你們世人要歸回。」
4在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。
5你叫他們如水沖去，他們如睡一覺。早晨他們如生長的草，
6早晨發芽生長，晚上割下枯乾。

7我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。
8你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。

9我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像一聲嘆息。
10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，但其中所矜誇

的不過是勞苦愁煩；轉眼成空，我們便如飛而去。
11 誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的憤怒呢？
12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。

13 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。
14 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。
15 求你照著你使我們受苦的日子和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。

16 願你的作為向你僕人顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。
17願主我們神的榮美歸於我們身上，願你堅立我們手所做的工 - 我們手所做的工，願你堅立！

民數記中的重大災禍 死亡人數 經節

他備拉民法怨言，神使火燒到營中 ? 11:1

基博羅哈他瓦，民食鶉而遘重災 ? 11:31-35

因窺探迦南地之事，神怒民違逆欲殲滅之 0 14:11-12

民攻亞瑪力人，至何珥瑪為敵所敗 ? 14:39-45

可拉黨叛亂 250 16章

可拉事情以外，遭瘟疫死的 14,700 16:41-50

民怨路途難行，神使火蛇咬他們 死了許多 21:4-9

什亭奉巴力毗珥，瘟疫在營中肆虐 24,000 25:1-9

迦南王亞拉得前來爭戰 21:1-3

亞摩利王西宏出來攻擊以色列人 21:21-32

巴珊王噩與以色列人交戰 21:33-35

攻陷耶利哥城 書6章

在艾城被擊敗 36 書7:5

1. 摩西將神的永恆
與人的轉瞬即逝
對比，承認人的
短暫是因神的怒
氣，並渴求智慧。

2. 祈求神給予他們
生活中的智慧，
教導他們數算他
們的日子。

3. 怎樣過一個有意
義的人生

詩篇九十註解
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詩篇八十八篇 可拉後裔的詩歌，
就是以斯拉人希幔的訓誨詩，交於伶長。調用麻哈拉利暗俄。
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1耶和華拯救我的神啊，我晝夜在你面前呼籲。
2願我的禱告達到你面前，求你側耳聽我的呼求。
3因為我心裡滿了患難，我的性命臨近陰間。
4我算和下坑的人同列，如同無力的人一樣。
5我被丟在死人中，好像被殺的人躺在墳墓裡，他們是你不再記念的，與你隔絕了。
6你把我放在極深的坑裡，在黑暗地方，在深處。
7你的憤怒重壓我身，你用一切的波浪困住我。（細拉）
8你把我所認識的隔在遠處，使我為他們所憎惡。我被拘困，不得出來。
9我的眼睛因困苦而乾癟。耶和華啊，我天天求告你，向你舉手。
10你豈要行奇事給死人看嗎？難道陰魂還能起來稱讚你嗎？（細拉）
11豈能在墳墓裡述說你的慈愛嗎？豈能在滅亡中述說你的信實嗎？
12你的奇事豈能在幽暗裡被知道嗎？你的公義豈能在忘記之地被知道嗎？
13耶和華啊，我呼求你，我早晨的禱告要達到你面前。
14耶和華啊，你為何丟棄我？為何掩面不顧我？
15我自幼受苦，幾乎死亡；我受你的驚恐，甚至慌張。
16你的烈怒漫過我身，你的驚嚇把我剪除。
17這些終日如水環繞我，一齊都來圍困我。
18你把我的良朋密友隔在遠處，使我所認識的人進入黑暗裡。

詩篇八十八篇 可拉後裔的詩歌，
就是以斯拉人希幔的訓誨詩，交於伶長。調用麻哈拉利暗俄。
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1耶和華拯救我的神啊，我晝夜在你面前呼籲。
2願我的禱告達到你面前，求你側耳聽我的呼求。

3因為我心裡滿了患難，我的性命臨近陰間。
4我算和下坑的人同列，如同無力的人一樣。
5我被丟在死人中，好像被殺的人躺在墳墓裡，他們是你不再記念的，與你隔絕了。
6你把我放在極深的坑裡，在黑暗地方，在深處。

7你的憤怒重壓我身，你用一切的波浪困住我。（細拉）
8你把我所認識的隔在遠處，使我為他們所憎惡。我被拘困，不得出來。

9我的眼睛因困苦而乾癟。耶和華啊，我天天求告你，向你舉手。
10你豈要行奇事給死人看嗎？難道陰魂還能起來稱讚你嗎？（細拉）
11豈能在墳墓裡述說你的慈愛嗎？豈能在滅亡中述說你的信實嗎？
12你的奇事豈能在幽暗裡被知道嗎？你的公義豈能在忘記之地被知道嗎？

13耶和華啊，我呼求你，我早晨的禱告要達到你面前。
14耶和華啊，你為何丟棄我？為何掩面不顧我？

15我自幼受苦，幾乎死亡；我受你的驚恐，甚至慌張。
16你的烈怒漫過我身，你的驚嚇把我剪除。

17這些終日如水環繞我，一齊都來圍困我。
18你把我的良朋密友隔在遠處，使我所認識的人進入黑暗裡。
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詩篇八十八篇 註解

1. 這首詩是一種哀悼，是所有詩篇中最憂傷的詩之一。

2. 詩篇中許多憂傷的詩，有一個安慰盼望的結語，或是一個積極正面
的祈求。

3. 但是，從頭到尾，它都是哀悼和悲傷。

4. 這是一篇個人悔罪的詩篇。

A. 他靈裡受到極大的壓力。（v. 3-6）

B. 上帝的憤怒，這是壓力的原因。（v. 7, 15-17）

C. 通過禱告向上帝祈求。（v. 1-2, 9, 13）

D. 他向上帝謙卑的申述。（v. 10, 12, 14）
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完
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詩篇的曲調

1. 遠方無聲鴿

2. 流離

3. 休要毀壞

4. 百合花

5. 第八

6. 慕拉便

7. 朝鹿

8. 女音

9. 麻哈拉

10. 為證的百合花

11. 麻哈拉利暗俄

12. 無怨

13. 迷羊尋歸途

14. 曠野行

15. 切莫耽延

16. 大利大古米
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詩篇的曲調

1. 遠方無聲鴿 A dove in distant oak; the silent dove in distant lands;

2. 流離 Shiggaion;

3. 休要毀壞 Do not destroy; Al-tashheth.

4. 百合花 Lilies; Shoshannim;

5. 第八 According to Sheminith; upon an eight-stringed lyre;

6. 慕拉便 The death of the son; Muth-labben.

7. 朝鹿 Aijeleth Harsharhar; the deer of the dawn; the doe of the morning.

8. 女音 Alamoth; set to Alamoth.

9. 麻哈拉 Mahalah; set to Mahalah.

10. 為證的百合花 The lily of the covenant; Lily of the testimony; Shushan Eduth.

11. 麻哈拉利暗俄 Mahalah leannoth; set to Mahalah
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