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詩篇-下 主日裝備課程 (2018秋季)

1. 9/16 詩篇簡介和詩篇的欣賞與詮釋(複習) 

2. 9/23 智慧詩與律法詩：詩篇1，119，127，135-136 

3. 9/30 可拉後裔的詩：詩篇42-49，84-85，87篇

4. 10/7 亞薩的詩：詩篇50，73-83篇

10/7 希幔，以探，所羅門和摩西的詩：詩篇88-89，72，90-91篇

5. 10/14 上行之詩與信靠詩：詩篇115，120-134篇

6. 10/28 咒詛詩：詩篇35，55，59，69，79，109，137篇

7. 11/4 君王詩與感恩詩篇：詩篇47， 93， 95-99篇，66-92，116，118，120 

8. 11/11 哀歌詩：69-71，86，88，102，130等

9. 11/18 讚美詩：146-150
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上行之詩 詩篇120–134篇
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詩篇 120 求主救脫誑言詭舌之人 [上行[或作登階]之詩。]

詩篇 121 耶和華佑護其民必不傾跌 [上行之詩。]

詩篇 122 為耶路撒冷求福 [大衛上行之詩。]

詩篇 123 仰望耶和華求其矜憫 [上行之詩。]

詩篇 124 因免敵害感頌主恩 [大衛上行之詩。]

詩篇 125 耶和華環衛其民 [上行之詩。]

詩篇 126 俘囚返錫安讚美耶和華 [上行之詩。]

詩篇 127 言人百計經營非蒙主佑盡屬徒 [所羅門上行之詩。]

詩篇 128 敬畏耶和華遵行其道者有福 [上行之詩。]

詩篇 129 求耶和華卻退錫安之敵 [上行之詩。]

詩篇 130 仰望耶和華者必蒙慈愛救贖 [上行之詩。]

詩篇 131 自述偕主如嬰偕母 [大衛上行之詩。]

詩篇 132 求耶和華賜福聖所 [上行之詩。]

詩篇 133 弟兄睦誼之美善 [大衛上行之詩。]

詩篇 134 勸夜間守聖殿者稱頌主 [上行之詩。]

信靠之詩
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詩篇 9 稱頌耶和華之公義 [大衛的詩，交與伶長。調用慕拉便。]

詩篇 11 投靠耶和華者不畏強暴 [大衛的詩，交與伶長。]

詩篇 16 生死均賴神獲福 [大衛的金詩。]

詩篇 23 耶和華為牧者 [大衛的詩。]

詩篇 27 以耶和華為保障中心無懼 [大衛的詩。]

詩篇 62 唯神是恃不畏敵害 [大衛的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。]

詩篇 63 尋求神者必得飽足 [大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。]

詩篇 91 倚恃耶和華者得脫諸難

詩篇 121 耶和華佑護其民必不傾跌 [上行之詩。]

詩篇 125 耶和華環衛其民 [上行之詩。]

詩篇 129 求耶和華卻退錫安之敵 [上行之詩。]

詩篇 131 自述偕主如嬰偕母 [大衛上行之詩。]
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上行之詩

1. 詩篇120 – 134篇，共十五首短詩。

2. 根據傳統這是以色列人，上耶路撒冷朝拜神所唱的詩歌。

3. 或是進入聖殿，登上台階所唱的詩歌。

4. 其中四首是大衛的詩歌，想像他們將約櫃抬到耶路撒冷的情景。

A. 他們將神的約櫃從亞比拿達的家裡抬出來，放在新車上，烏撒和亞希約趕車。
大衛和以色列眾人在神前用琴、瑟、鑼、鼓、號作樂，極力跳舞歌唱。（歷
上13:7-8）

B. 於是祭司、利未人自潔，好將耶和華以色列神的約櫃抬上來。（歷上15:14）

C. 於是大衛和以色列的長老並千夫長，都去從俄別以東的家歡歡喜喜地將耶和
華的約櫃抬上來。（歷上15:25）
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以色列地形圖
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耶路撒冷 Temple Mount

有一個人，生來是瘸腿的，天天被人抬來，放在殿的一個門口，那門名叫美門，要求進殿的人賙濟。

Jerusalem model at the Shrine of  books
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東

Jerusalem model at the Shrine of books
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耶穌走過，進美門
的台階

• 一短一長交錯
的石階,走一步
上兩階,進殿朝
見主,得低頭(表
謙卑)專心而上
行!

• 天天被抬來瘸
腿的,得醫治,哪
裡忍得住心中
喜悅,走著跳著
同彼得約翰進
了殿!



生命河靈糧堂主日裝備課程詩篇下 10/14/2018

6

詩篇120篇 上行之詩。

求主救脫誑言詭舌之人

1我在急難中求告耶和華，他就應允我。
2耶和華啊，求你救我脫離說謊的嘴唇和詭詐的舌頭。
3詭詐的舌頭啊，要給你什麼呢？要拿什麼加給你呢？
4就是勇士的利箭和羅騰木的炭火。
5我寄居在米設，住在基達帳篷之中有禍了！
6我與那恨惡和睦的人許久同住。
7我願和睦，但我發言，他們就要爭戰。
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曠野中的羅騰樹

羅騰樹近照



生命河靈糧堂主日裝備課程詩篇下 10/14/2018

7

10/14/2018生命河靈糧堂主日裝備課程 13

基達的帳篷

詩篇121篇 上行之詩。

耶和華佑護其民必不傾跌

1我要向山舉目。我的幫助從何而來？
2我的幫助從造天地的耶和華而來。
3他必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹。
4保護以色列的也不打盹，也不睡覺。
5保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。
6白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。
7耶和華要保護你免受一切的災害，他要保護你的性命。
8你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。
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主耶和華是我的幫助 – 小羊詩歌
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投靠耶和華，強似倚賴人， 118:8
投靠耶和華，強似倚賴王子， 118:9
我要向山舉目， 121:1
我要向最高的山舉目，
主耶和華是我的幫助， 121:2
地雖改變，山雖動搖到海心， 46:2
看顧我的從來不歇息， (121:3)
雖經歷水火，它不漫過燒著我， 124:4
神在其中，我必不搖動。 62:2&6

上行之詩看上行歷程

1. 從外邦地朝錫安之旅 (120-122) 

2. 從被藐視到安穩(123-125)

3. 從被擄中復興錫安 (126-128) 

4. 從自憐到平靜安穩: 禱告的心(129-131)

5. 從應許到流出: 耶和華安居錫安並賜福(132-134 )
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詩篇126篇 上行之詩

俘囚返錫安讚美耶和華

1當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。
2我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦中就有人說：「耶和
華為他們行了大事！」

3耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜。
4耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，好像南地的河水復流。
5流淚撒種的，必歡呼收割。
6那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來。
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By the rivers of Babylon (詩篇137 & 19:14)
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寄居地求
告耶和華

經歷神的
蔭庇保護

敬拜讚美
興旺平安120

121
122 仇敵藐視

舉目仰望

仇敵攻擊
得神幫助

依靠父神
永不動搖123

124
125

敵人苦害
惟神醫治

深處求告
救贖赦免

平穩安靜
滿足仰望129

130
131

被擄歸回
流淚歡呼

看守建造
賞賜產業

多結果子
一生蒙福126

127
128

渴想尋求
榮耀同在

弟兄和睦
永遠生命

殿中稱頌
錫安賜福132

133
134

呼求
行路

抵達
2

3

1
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受洗歸主

經歷主恩

殷勤聚會
120

121
122 信心考驗

生命熬煉

信心長進
123

124
125

醫治釋放

靈程進深

滿足喜樂
129

130
131

福音宣教

造就信徒

多結果子
126

127
128

榮耀敬拜

弟兄合一

候主再來
132

133
134

稱義
建造

成聖
2

3

1
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詩篇127篇 所羅門上行之詩

言人百計經營非蒙主佑盡屬徒然
1 若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；
若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。

2 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；
唯有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。

3 兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。
4 少年時所生的兒女，好像勇士手中的箭。
5 箭袋充滿的人便為有福！
他們在城門口和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。
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If the Name Does Not Build the House
Im Hashem Lo Yivneh Bayis

מְלוּ בוֹנָׁיו בּ, לֹא־יבְִנהֶ בַיתִ' אִם־ה וְא עָׁ וֹשָׁ

1. Unlen on it; unless the Lord watches over the city, the 
watchman keeps vigil in vain! (Psalm 127:1), and

2. Behold the Guardian of Israel neither slumbss the Lord 
builds the house, its builders labor in vaiers nor 
sleeps! (Psalm 121:4).   
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上行之詩中的異類 – 詩篇132篇

10/13/2018生命河靈糧堂主日裝備課程 23

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134

經

節

數

目

詩篇 篇章

詩篇132篇 上行之詩
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1耶和華啊，求你記念大衛所受的一切苦難！
2他怎樣向耶和華起誓，向雅各的大能者許願，
3說：我必不進我的帳幕，也不上我的床榻；
4我不容我的眼睛睡覺，也不容我的眼目打盹；
5直等我為耶和華尋得所在，為雅各的大能者尋得居所。
6我們聽說約櫃在以法他，我們在基列耶琳就尋見了。
7我們要進他的居所，在他腳凳前下拜。
8耶和華啊，求你興起，和你有能力的約櫃同入安息之所！
9願你的祭司披上公義！願你的聖民歡呼！
10求你因你僕人大衛的緣故，不要厭棄你的受膏者！
11耶和華向大衛、憑誠實起了誓，必不反覆，說：我要使你所生的坐在你的寶座上。
12你的眾子若守我的約和我所教訓他們的法度，他們的子孫必永遠坐在你的寶座上。
13因為耶和華揀選了錫安，願意當作自己的居所，
14說：這是我永遠安息之所；我要住在這裡，因為是我所願意的。
15我要使其中的糧食豐滿，使其中的窮人飽足。
16我要使祭司披上救恩，聖民大聲歡呼！
17我要叫大衛的角在那裡發生；我為我的受膏者預備明燈。
18我要使他的仇敵披上羞恥；但他的冠冕要在頭上發光。

1. 最長的上行之詩18節，是次一長的兩倍。
2. 其他的上行之詩，歌頌對象都是耶和華。
3. 詩篇一百卅二篇，敘述的主角卻是大衛！
4. 有對稱結構、有平行結構，也有都不是。

異類 - 何以見得
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詩篇132篇 上行之詩
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1耶和華啊，求你記念大衛所受的一切苦難！
2他怎樣向耶和華起誓，向雅各的大能者許願，

3說：我必不進我的帳幕，也不上我的床榻；
4我不容我的眼睛睡覺，也不容我的眼目打盹；

5直等我為耶和華尋得所在，為雅各的大能者尋得居所。
6我們聽說約櫃在以法他，我們在基列耶琳就尋見了。
7我們要進他的居所，在他腳凳前下拜。
8耶和華啊，求你興起，和你有能力的約櫃同入安息之所！

9願你的祭司披上公義！願你的聖民歡呼！
10求你因你僕人大衛的緣故，不要厭棄你的受膏者！

11耶和華向大衛、憑誠實起了誓，必不反覆，說：我要使你所生的坐在你的寶座上。
12你的眾子若守我的約和我所教訓他們的法度，他們的子孫必永遠坐在你的寶座上。

13因為耶和華揀選了錫安，願意當作自己的居所，
14說：這是我永遠安息之所；我要住在這裡，因為是我所願意的。
15我要使其中的糧食豐滿，使其中的窮人飽足。

16我要使祭司披上救恩，聖民大聲歡呼！
17我要叫大衛的角在那裡發生；我為我的受膏者預備明燈。
18我要使他的仇敵披上羞恥；但他的冠冕要在頭上發光。

示羅吉甲
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所羅門興造
聖殿，約櫃
歸回至聖所
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亞實
突

迦特

伯示
麥

基列
耶琳

大衛
城

俄別
以東
的家

以利 撒母耳 掃羅 大衛 所羅門
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詩篇133篇 大衛上行之詩

弟兄睦誼之美善

1看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！
2這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他
的衣襟。

3又好比黑門的甘露降在錫安山，因為在那裡有耶和華所命
定的福，就是永遠的生命。
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詩篇133 看哪弟兄和睦同居
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完
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