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傳道書第五課：勞碌的人生 
 

請回答下列問題： 

• 人為什麼要勞碌（工作）？ 

 

• 什麼樣的工作是你最想做的？ 

 

• 人生的目的就是辛勤的工作，賺錢養家糊口嗎？ 

 

• 你會選擇工資高，但壓力太大，還是工資低一些，但是比較輕鬆？ 

 

• 你是否是工作狂？ 

 

• 工作和娛樂要如何平衡？ 

 

• 什麼是基督徒正確的工作觀？ 

 

 

一、 勞碌的虛空 - 沒有益處 
 

傳 1:3 人的一切勞碌，就是他在日光之下的勞碌，對自己有甚麼益處呢﹖ 

傳 3:9 作工的人在自己的勞碌上得到甚麼益處呢﹖ 

傳 2:11 然後，我省察我手所作的一切，和我勞碌所成就的，想不到一切都是虛

空，都是捕風，在日光之下毫無益處。 

傳 2:22 人的一切勞碌和操心，就是他在日光之下所勞碌的，對自己有甚麼益處

呢﹖ 

 

二、 為什麼勞碌的人生是虛空的人生？ 

 

1. 勞碌是人犯罪的後果─人必須勞苦（創3:17-19、傳1:13-14）。 

 

2. .勞碌所得、智慧所得不能永存─人的有限（傳2:11） 

 

3. 勞碌的成果留給後人，人死心不甘情不願─人的可憐（傳2:18-21） 

 

4. 勞碌總是身不由己─人的不能自主（傳2:22) 

 

5. 勞碌的過程和結果是憂慮愁煩 - 人的悲哀（傳2:22-23） 
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6. 勞碌的成果被人嫉妒 - 人的無奈（傳4:4） 

 

三、 勞碌的目的和方向 
 

1. 要認清楚勞碌的意義和勞碌的目標 

 

2. 勞碌工作的成功，不是與別人比較，也不要在意別人對你的嫉妒（傳4:4) 

 

3. 服事主是基督徒勞碌的方向和目的（弗 6:7) 

 

四、 勞碌的智慧 
 

1. 不要過度勞碌，貪圖財富，要知足常樂（傳4:6，6:7) 

 

2. 勞碌的需要，吃得飽，睡得甜（傳5:12) 

 

3. 有好的同伴，才能輕而易舉的完成工作（傳4：9-12） 

 

4. 愚昧人的勞碌是徒勞無功，不知人生方向（傳10:15) 

 

五、 令人嘆息的四件事 
 

1. 社會缺乏公義，欺壓無人安慰 (傳4:1-3)，欺壓沒有窮盡 (傳 5:8-9) 

 

2. 人心嫉妒紛爭，求利不知滿足 (傳4:4-6)，貪財不得安睡(傳 5:10-12) 

 

3. 人生孤單寂寞，積財孤單無友 (傳4:7-12)，守財反害自己(傳 5:13) 

 

4. 王位不能永存，成功終歸無有 (傳4:13-16)，人死空手而去(5:15-17) 

 

六、 基督徒如何積極面對勞碌的人生 
 

1. 要勤勞工作，喜樂工作，享受工作所得到的分（傳2:10，5:18-19，9:9） 

 

2. 吃喝在勞碌中享福，是出於神的恩典（傳2:24，3:13） 

 

3. 勞碌的成果是我們喜樂的源頭（傳5:19） 

 

4. 勞碌的目的是為了家庭，成功是要與妻子一起享受（傳9:9） 
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作業五：請評估你目前工作的境況，傳道書的教導如何影響你對工作的態度和方

向？ 

 

 

 


